
I COLORI DELLA VITA 
Provo a dipingere… 

 anche se… 

 non ero capace! 

 

Sala U. Veruda 

Piazza Piccola, 2 TRIESTE 

Inaugurazione venerdì 14 luglio alle ore 11 

15.7_1.8.2023 

 
Orario feriale/festivo 10_13/17_20 

CONTATTI E INFORMAZIONI: 

 

Cooperativa Sociale Trieste Integrazione  

Anffas  

Via Cantù 45, Trieste 

Tel. 040-51274 

Email:  

segreteria@triesteintegrazioneanffas.it 

CHI SIAMO:  

 

L’ANFFAS Onlus, Associazione Nazionale Fa-

miglie di Persone con Disabilità Intellettiva e/

o Relazionale, è presente su tutto il territorio 

nazionale ed opera per promuovere e tutela-

re i diritti delle persone con disabilità e delle 

loro famiglie. 

La Cooperativa Sociale Trieste Integrazione  

gestisce i Servizi Socio Educativi e un Centro 

di Formazione Professionale rivolto a giovani 

e adulti con disabilità intellettiva e disturbi 

del neurosviluppo. 

In coorganizzazione con  



LA NOSTRA ISPIRAZIONE COSA ABBIAMO FATTO? PARTECIPAZIONE ATTIVA 

L’idea del tema oggetto della mostra è nata da 

un lavoro di ricerca condotto nell’ambito del 

laboratorio artistico della nostra Cooperativa. 

 

L’ispirazione si è sviluppata durante il periodo 

dell’emergenza Covid: a causa del lockdown 

eravamo molto limitati nelle uscite e, dovendo 

passare più tempo all’interno del Centro Socio 

Educativo, abbiamo svolto varie attività di ri-

cerca su internet trovando ispirazione nell’arti-

sta Isabella Pistillo, nel giornalista Diego Cugia  

e nella pittrice Frida Kahlo, visitando anche la 

mostra, a lei dedicata, nel Salone degli Incanti 

di Trieste.  

Per quanto riguarda la tematica del riciclaggio 

ci siamo ispirati alle opere dell’artista Annarita 

Serra. 

La mostra è costituita da quadri, manichini e 

installazioni artistiche realizzati da un gruppo 

di persone inserite nel Centro socio Educativo 

della Cooperativa Sociale Trieste Integrazione 

Anffas.  

Sono opere pittoriche molto vivaci e con colori 

sgargianti che riprendono le città, le persone e 

la vita di tutti i giorni, con lo sguardo sereno e 

carico di passione del gruppo del Modulo Ver-

de che da anni realizza un laboratorio artistico 

con entusiasmo ed impegno. 

Le tecniche sono quelle dell’acrilico su tela e 

del riciclaggio.  

Lo scopo è quello di evidenziare il bello della 

vita con tutti i suoi colori, anche  nei periodi di 

“buio e grigio” vissuti attraverso la pandemia. 

Le nostre opere sono state realizzate con il di-

retto coinvolgimento di un gruppo di persone 

con disabilità intellettiva di cui ci prendiamo 

cura.  

“Mi piace dipingere, perché mi rilassa, perché 

avrei piacere che anche altre persone vedesse-

ro i miei quadri” (Veronica). 

“Mi piace dipingere perché mi fa allegria e 

emozione, mi piace tutto” (Stefano). 

Il gruppo degli artisti 


