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Testata onfine: affaritaliani.it

Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Giornata della disabilita: nasce il primo
movimento di auto-rappresentanza

Anffas Onlus presenta il progetto dal titolo "lo Cittadino!", il primo movimento di auto-
rappresentanza (Self-Advocacy) delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale”

Giovedi, 3 dicembre 2015 - 08:16:00
Piace a 102 mila persone. |scriviti per vedere cosa piac € ai tuoi amici.
’ 20 1 W Segui @Affaritakani

K1 condividi

I ————— 1
G+ Condividi

“Inclusion matters: access and
empowerment for people of all
abilities”, ossia “Questioni di
inclusione: accesso ed
empowerment per le persone di
tutte le abilita"™ questo e il tema
scelto per la Giornata
Internazionale delle Persone con
Disabilita del 2015, evento
istituito dall'ONU nel 1981 in
occasione della proclamazione
dellAnno Internazionale delle Persone Disabili con l'obiettivo di promuovere la piena inclusione
delle persone con disabilita nella comunita globale.

Un focus importante, quindi, concentrate sulle pari opportunita e sullempowerment e che ha come
sotto temi degli argomenti di altrettanta importanza e di stretta attualita: accessibilita delle ¢i**
necessita di aumentare i dati e le statistiche sulla disabilita, favorire l'inclusione delle persone
disabilita “invisibili”,

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Esistono infatti, e sono la maggioranza, persone che hanno disabilita “invisibili”, disabilita che la
societa fa fatica a riconoscere ed accettare. Queste persone - su cui gravitano ancora forti
pregiudizi e stigma come, ad esempio, il fatto che non abbiano nulla da comunicare o da dire, che
non possano essere messe nelle condizioni di dire come la pensano e di fare le proprie scelte, che
non possano partecipare attivamente e dare un contributo di valore alla vita della societa - sono
ancora troppo spesso emarginate e segregate ed i loro familiari sono lasciati soli,

Le mamme sono le pil penalizzate e costrette a vivere come se qualcuno le avesse condannate agli
“arresti domiciliari” pur senza aver commesso alcun reato.

Tra le persone con disabilita invisibili, una gran parte é rappresentata dalle persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale (malattie rare, disturbi dello spettro autistico, celebro lesioni, sindrome di
down, solo per citarne alcune).

A queste persone, nonostante esistano numerose leggi che dovrebbero tutelarle, di fatto & precluso
il diritto a non essere discriminate ed essere pienamente incluse nella societa in condizione di pari
opportunita con tutti gli altri.

In altre parole, le persone con disabilita in particolare intellettiva e/o relazionale sono ancora viste
come pesi e spesso come cittadini di serie B e come tali costrette a vivere,

Oggi si celebra la Giornata Internazionale e, come di consueto, molte saranno le dichiarazioni di
circostanza tanto altisonanti quanto ipocrite.

| diritti sono tali solo se vengono resi esigibili e se le risorse allocate sono sufficienti ed efficaci. La
partecipazione, I'empowerment e linclusione saciale, al centro di questa Giornata, rappresentano,
appunto, diritti fondamentali inviolabili e quindi vorremmo vedere piu fatti e meno parole.

A tutte le persone con disabilita devono essere forniti, attraverso il proprio Progetto di Vita,
adeguati sostegni, atti a garantire la migliore qualita di vita possibile.

La maggiore consapevolezza dei propri diritti e il poterli rivendicare ed esigere in prima persona
rende concreto quel “Nulla su di Noi senza di Noi” troppo spesso precluso a chi ha difficolta ad auto
rappresentarsi.

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Ecco perché, Anffas Onlus - Associazione Nazionale di Famiglie di Persone con Disabilita
Intellettiva e/o Relazionale, impegnata da 58 anni per affermare la dignita ed i diritti delle persone
con disabilita e loro familiari, nonché nella autogestione di servizi di eccellenza volti a garantire loro
la migliore qualita di vita possibile, ha deciso di cogliere I'occasione di questa giornata non solo
come occasione di celebrazione ma anche per dare concreta attuazione ad un nuovo ed
ambizioso progetto dal titolo significativo “lo Cittadino! Strumenti per la piena
partecipazione, cittadinanza attiva e Self Advocacy delle persone con disabilita intellettiva
e/o relazionale™*.

Si da cosi avvio al movimento di auto-rappresentanza (Self-Advocacy) italiano nel pieno
rispetto di quanto contenuto nella “Dichiarazione di Roma™** degli Auto-Rappresentanti e di quanto
sancito dalla Convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilita.

Il progetto sara presentato ufficialmente il 10 dicembre p.v. a Roma, presso il Grand Hotel
Palatino in via Cavour 213, a partire dalle ore 10 ed avra un ampio respiro internazionale: saranno
utilizzate infatti competenze, metodologie ed esperienze maturate anche all'estero nell'ambito del
movimento per la Self-Advocacy portato avanti dalle persone con disabilita intellettiva e/o
relazionale di tutto il mondo. Importante, a tal fine, sara 'apporto che daranno ai loro pari italiani i
numerosi Self-Advocates europei e i rappresentanti della stessa European Platform of Self-
Advocates (EPSA) nel percorso di empowerment e consapevolezza e di diffusione di metodologie e
know-how sul tema.

Il progetto si sviluppera partendo dalla costituzione di 8 gruppi pilota nel territorio italiano, (nel
Nord, Centro e Sud Italia) composti da persone con disabilita intellettiva e/o relazionale che, in
prima persona e con gli adeguati supporti, potranno rivendicare ed esigere i loro diritti a partire,
appunto, dal diritto all'autodeterminazione, auto-rappresentanza e cittadinanza attiva. Gli auto-
rappresentanti avranno inoltre la possibilita di partecipare piu attivamente anche alle attivita
associative Anffas al livello locale, regionale e nazionale. Questi gruppi pilota rappresenteranno il
proto-nucleo per la successiva costituzione della prima Piattaforma nazionale di auto-
rappresentanti italiani, per poi confluire anche nella Piattaforma Europea dei Self Advocates (EPSA).

In parallelo saranno owiamente coinvolte, formate e sensibilizzate le famiglie, i leaders associativi e
gli operatori - cosi da garantire i necessari supporti e sostegni.

Il progetto prevede anche una campagna di sensibilizzazione rivolta all'intera comunita, realiz.
con la diretta e piena partecipazione delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale.

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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“Gia lo scorso anno, sempre in occasione della Giornata Internazionale del 3 dicembre” afferma
Roberto Speziale, presidente nazionale Anffas Onlus, “Anffas aveva ribadito il suo impegno nel
rendere pienamente esigibile il diritto delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale
all'autodeterminazione ed all'auto-rappresentanza, con pari diritti di partecipazione alla vita della
comunita in tutti i suoi aspetti, ed “lo Cittadino” ne &, oggi, la prova concreta: occorre, infatti,
squarciare il velo dellinvisibilita che spesso, come detto, accompagna la disabilita intellettiva e/o
relazionale”,

Continua: “La nostra speranza é che questo progetto possa contribuire a far superare lo “stigma
sociale” ancor oggi presente in larga parte dell'opinione pubblica ma anche della sfera politico-
istituzionale e burocratica. Le persone con disabilita non sono dei “pesi” da assistere o curare. Le
stesse non devono essere lasciate ai margini della societa, né essere oggetto di pietismo. Le
persone con disabilita devono essere finalmente considerate per cid che sono e che hanno diritto
di essere, ossia persone e cittadini come tutti, con pari diritti e pari dignita”.

*“Progetto 10, CITTADINO! Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva e Seif
Advocacy delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale finanziato dal Ministero del lavoro
e delle politiche sociali ai sensi della legge n.383/2000, art.12 comma 3, lett f) - Linee di indirizzo
annualita 2014”

** Documento realizzato dagli Auto-Rappresentanti Anffas Onlus - e approvato dall'Assemblea

Nazionale Anffas Onlus di maggio 2015 - che afferma e rivendica il diritto all'autodeterminazione,
all'auto-rappresentanza e alla realizzazione della persona con disabilita intellettiva e/o relazionale.

Tutte le informazioni sull'evento e sul progetto sono disponibili sul sito www.anffas.net

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Self advocacy, la rivoluzione
che punta alla partecipazione

II primo movimento italiano di autorappresentanza delle persone con disabilita nato
grazie ad Anffas mira a esigere I'affermazione dei propri diritti

di Michela Trigarl

Pretendere di non essere inferiori a nessuno. Enrico 'ha imparato subito:
«Ho capito di avere gli stessi diritti e gli stessi doveri degli altri», dice. Ha 19
anni, frequenta un liceo artistico di Salerno e dal futuro si aspetta «che i
disabili non vengano discriminati e che i politici ci ascoltino». Anche Serena,
27enne di Ragusa, & pin consapevole: «Adesso so di poter decidere io che

cosa fare della mia vita e posso anche ajutare altre persone come me a > |
raggiungere i propri obiettivi Ora mi aspetto di innescare un cambiamento

IRRVRET
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culturale nella societa». Entrambi fanno parte del primo Movimento italiano
di autorappresentanza delle persone con disabilita psichiche voluto
dall’Anffas (Associazione nazionale famiglie di persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale). La piattaforma nasce a conclusione del progetto
«Io cittadino: strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva e self-
advocacy» di queste persone, realizzato in collaborazione con Inchision
Europe e co-finanziato dal ministero del Welfare al fine di garantirne
opportunita, supporti ed empowerment per l'affermazione dei propri diritti.
Tanto che la «Dichiarazione di Roma» sulla promozione
dell'autodeterminazione in Italia e in Europa & stata consegnata direttamente
nelle mani del presidente della Repubblica Sergio Mattarella.

Esigere i propri diritti

«Non si tratta solo di saper riconoscere i propri diritti, ma anche di darne
voce e soprattutto esigerli E questo, per le persone con disabilita intellettiva
o relazionale, rappresenta una novita nel nostro Paese — commenta il
presidente di Anffas onlus Roberto Speziale —. Ora bisognera coinvolgere le
altre associazioni, eleggere il portavoce nazionale degli autorappresentanti e
sensibilizzare i Comuni. L'obiettivo & quello di partecipare alla prossima
Conferenza nazionale sulle politiche per la disabilita e sedere a tutti quei
tavoli locali in cui si discutono questioni che riguardano le persone disabili».
Attraverso un percorso di formazione iniziato esattamente un anno fa, i
protagonisti del progetto “To cittadino” - 117 persone con disabilita
intellettiva o relazionale, 11 gruppi territoriali ed altrettanti leader, 52
facilitatori e 432 individui tra familiari ed operatori delle strutture associative
Anffas coinvolte — hanno lavorato con impegno, anche grazie all'utilizzo del
linguaggio facilitato, per assumere consapevolezza dei propri diritti cosi da
poterli rivendicare in prima persona dando cosi avvio al primo Movimento di
autorappresentanza italiano, collegato alla piattaforma europea (Epsa) ed
internazionale di self-advocacy. Il tutto al fine di rendere concreto quel “nulla
su di noi senza di noi” troppo spesso negato alle persone con disabilita
psichiche, garantire uno spazio di partecipazione costante, diffondere e
sostenere I'autodeterminazione, creare nuovi gruppi territoriali e ampliare la

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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rete, promuovere la piena accessibilita di ogni informazione utile a svolgere il
ruolo di cittadini attivi, interloquire con le istituzioni e lavorare insieme alle
altre organizzazioni che si occupano di disabilita.

Partire da un linguaggio facile
Alla giornata conclusiva del progetto che ha lanciato la rete nazionale (il 19

settembre a Roma), e che si & data anche un nome, «Io cittadino! Piattaforma
italiana autorappresentanti in movimento», hanno partecipato anche
Elisabeta Moldovan, presidente della piattaforma della Romania, e Senada
Hilalcevic, presidente dell’ Epsa. Fondamentale pietra miliare per la nascita e
per il futuro del Movimento italiano di self-advocacy delle persone con
disabilita intellettiva o relazionale (per ora composto solo dai rappresentanti
dell’Anffas ma aperto a futti) & stata e sara una comunicazione
comprensibile, soprattutto a livello istituzionale: per dire la propria, infatti, le
persone con difficolta di apprendimento devono prima di tutto essere messe
in grado di poter capire le questioni che le riguardano. A tal proposito, poco
pit di un anno fa la Giunta della Provincia autonoma di Bolzano ha
approvato una delle rare leggi in “lingua facile™: quella sulla partecipazione e
I'inclusione delle persone con disabilita in Alto Adige. E sempre sullo stesso
tema si segnala “Sottovoce”, I'unico giomale italiano semplice da leggere
edito ogni due mesi dalla cooperativa sociale La Bottega di Grugliasco
(Torino).

LT
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Disabili, ancora troppi ostacoli
sulla strada dell'integrazione

Sabato 19 marzo, Giornata Nazionale della Disabilita Intellettiva e/o Relazionale.
Visite guidate, convegni e spettacoli per sensibilizzare sul tema dei diritti

di Rugglero Corcella

Torna, per il nono anno consecutivo, la manifestazione nazionale promossa e
organizzata da Anffas Onlus, I'Associazione Nazionale Famiglie di Persone
con Disabilita Intellettiva /o relazionale {come la sindrome di Down e
I'autismo, ad esempio) ovvero maggiormente rappresentativa a livello
italiano e tra le principali a livello europeo. La Giornata, nella sua formula
Open Day, quest'anno in programma per sabato 19 marzo, sara dedicata
all'informazione e alla sensibilizzazione sui temi della disabilita per
promuovere la piena inclusione sociale, con I'obiettivo di affermare i principi
e diritti civili e umani sanciti anche dalla Convenzione ONU.
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Open Day

L'Open Day coinvolgera, sull'intero territorio nazionale, le oltre 1.000
strutture in cui Anffas dal 1958 si prende cura e carico di oltre 30.000 persone
con disabilita e dei loro familiari, proponendo visite guidate, convegni,
spettacoli e tante altre iniziative volte a diffondere lo spirito e la cultura
dell'inclusione sociale soprattutto attraverso la partecipazione attiva delle
stesse persone con disabilita, degli associati, degli operatori, dei volontari e
di tutti coloro che operano in Anffas, per portare la collettivita a superare gli
stereotipi e lo stigma che ancora oggi portano spesso a vedere le persone con
disabilita di questa natura non come cittadini attivi e titolari dei diritti che
spettano a tutti gli altri. Infatti, con i giusti sostegni ed opportunits, i soggetti
con questo tipo di disabilita oggi possono raggiungere livelli di abilita,
competenze e capacita fino a qualche tempo fa ritenuti traguardi
difficilmente raggiungibili. E importante assumere consapevolezza del
contributo che anche i cittadini disabili possono e devono dare alla vita della
propria comunita e a tutta la societa.
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i s Gli eventi

Apertura dei laboratori didattici ad Ortona, proiezioni di film a Capri e
degustazioni di prodotti gastronomici a Napoli, mostra fotografica ad Udine,
visite dei centri a Ferrara, visite guidate del Museo Accessibile di Storia
Naturale a Trieste, esibizioni di judo a Genova, partite di basket inclusivo a
Cinisello Balsamo, partite di calcetto con gli ahmni delle scuole locali a

- =3

1 Palermo, esperienze di vita indipendente ed abitare in autonomia a Mortara,
’ bombelonata a Carrara: sono solo alcune delle tantissime iniziative
organizzate su tutto il territorio che consentiranno a quanti lo desiderano di
g+ toccare con mano la quotidianita delle persone con disabilita intellettiva e/o
0 relazionale e delle loro famiglie e che, ne siamo certi, serviranno a
contrastare cliché, pregiudizi e discriminazioni che purtroppo continuano a
circondare le persone con disabilita, coinvolgendo la collettivita nella
costruzione di una societa pienamente inclusiva e basata anche sul concetto e
— sulla cultura dell’'auto-rappresentanza.
=
<)) Progetti europei
E proprio a tale scopo saranno portati all‘attenzione delle varie comunita i
- tanti nuovi progetti, anche europei, che vedono le persone con disabilita
]

intellettiva e/o relazionale impegnate in prima persona, come i progetti sulla
cittadinanza attiva «Jo, Cittadino!», sul linguaggio facile da leggere e sull'uso
sicuro di Internet. Anffas invita quindi tutti i cittadini a partecipare a questa
grande festa, a conoscere 'Associazione, le famiglie e gli amici che la
compongono e le tante attivita e iniziative che ogni giomo vengono realizzate
per promuovere un futuro di pari opportunita, pari diritti e inclusione! Un
invito speciale per le giovani famiglie di bambini e ragazzi con disabilita ad
avvicinarsi all'Associazione, consapevoli che I'intervento precoce e l'incontro
con le altre famiglie che hanno vissuto esperienze simili possano
rappresentare il presupposto per far si che, come recita la Dichiarazione di
Roma sull'auto-rappresentanza approvata nel maggio scorso, questa sia
“T'ultima generazione di persone con disabilita intellettiva ad essere
discriminata a causa della disabilita”. Lo slogan della giornata diviene quindi
«Liberi di scegliere, liberi di partecipare, con il coraggio di cambiare il
mondo!». Per maggiori informazioni, per avere l'elenco completo delle
manifestazioni che saranno organizzate e i contatti delle strutture locali
aderenti alla manifestazione e possibile consultare il sito www.anffas net.

18 marzo 2016 (modifica it 18 marzo 2016 | 18:18)
@ RHPRODUZONERISEAVATA
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“ITo cittadino” con Anffas, Speziale: “Uniti
siamo una forza” /FOTO E VIDEO

ROMA - ‘To cittadino, strumenti per la piena
partecipazione, cittadinanza attiva e self advocacy delle
persone con disabilita intellettiva e/o relazionale’. E’ questo
il titolo del progetto, realizzato da Anffas onlus,
M Associazione nazionale famiglie di persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale, di cui oggi si sono presentati i
risultati presso il centro congressi Frentani di Roma. Alla
giornata oltre 350 persone, tra le quali gli esponenti del
Movimento di Autorappresentanti europeo, Senada
Halilcevic ed Elisabeta Moldovan. Un’occasione per
conoscere attraverso la testimonianza dei diretti interessati quanto realizzato finora, oltre a presentare
I'avvio della Piattaforma nazionale del Movimento di Autorappresentanti italiani.

Il progetto ‘Io cittadino’, cofinanziato dal ministero del Lavoro e delle Politiche sociali, € stato avviato
nel settembre 2015 per realizzare il percorso necessario allo sviluppo e all'avviamento del primo
movimento di self advocacy italiano composto da persone con disabilita, al fine di garantire
opportunita, supporti ed empowerment per laffermazione del diritto all’'autodeterminazione,
partecipazione e inclusione nella societa e per la piena valorizzazione del loro ruolo attivo di cittadini
cosi come sancito dalla Convenzione Onu sui diritti delle persone con disabilita ratificata dall'Ttalia.

“Per me e gli altri autorappresentanti il progetto € utile per non farci sentire inferiori a nessuno, & una
cosa molto importante che mi ha aiutato tanto nella mia vita, mi ha fatto capire e sentire che sono una
persona uguale agli altri anche se sono una persona con disabilita” sono state le parole di Matteo. Un
progetto durato un anno a cui hanno partecipato oltre 117 persone con disabilita e 52 facilitatori, ma
anche 432 genitori e familiari, delle strutture associative Anffas coinvolte, tutti opportunamente
formati, tramite un percorso completamente accessibile anche grazie all'utilizzo di un linguaggio facile
da comprendere.

as
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Hanno lavorato con impegno per assumere consapevolezza dei propri diritti e cosi poterli rivendicare
anche in prima persona, rendendo concreta la filosofia del ‘Nulla su di noi senza di noi’ troppo spesso
negata, in particolare alle persone con disabilita intellettive.

‘To cittadino’ ha ricevuto il prestigioso riconoscimento del presidente della Repubblica, Sergio
Mattarella, che il 30 marzo ha voluto celebrare una Giornata nazionale della disabilita intellettiva
dedicandola proprio a questo tema. Nell'occasione due autorappresentanti Anffas, Serena Amato e
Francesca Stella, hanno consegnato nelle mani del Presidente la ‘Dichiarazione di Roma’ sulla
promozione dell’autorappresentanza in Italia e in Europa. L'obiettivo & ancora lontano, ma come ha
ricordato il presidente Anffas, Roberto Speziale, “siamo partiti, il movimento & in marcia, la
piattaforma € impostata e, come dicono gli autorappresentanti, uniti siamo una forza”.

K
F

NEMENED B SMBEWD

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Pag. 15 di 95



http://www.dire.it/19-09-2016/76111-cittadino-anffas-speziale-uniti-forza-fotogallery/
http://www.dire.it/wp-content/uploads/2016/09/20160920_Anffas_sito.mp4?_=1

Data 19 settembre 2016

T li 3

tat :

estata online DI RE Link alla news
Pagina 1di3

agenzia di stampa nazionale

Spot lo cittadino

= Convenzione ONU
Stﬂ{g‘diritti delle persone con disabilita
I

iE 2016

o
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Per l'autodeterminazione delle persone con

disabilita intellettiva e/o relazionale
3 e oee FEH] v 1o BECERR '
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'Se adsguataments supportate £ formate, le persone con disabilita possono

effermare i loro diritti con determinazione e sanno difenderl con coraggio!l’

Sl ch'amez "lo cittadino! Piattaforma Italiana Autorappresentanti in Movimento" i/ orimo
movimento di Auto-Rappresentanza (Self-Advocacy) italiano, composto da persone con
disabilita intellettiva /o relazionale coil=gato &l movmento suropeo &0 intemazionale
presentsto nei giorn! scorsi & Roma da Anffas Onlus-Associaziona Nazionale Famiglie i Persone

con Disabilita intelletiiva e/o Relazionale nel corso dell'svento finale del progetto “lo ctiading!”.

Nell occasione & stato dato ufficialmente avvio alia Prima Piattaforma ltaliana di
AUtOrEporesentant, cComeoosta oggl da una rete di 11 gruppi territoriali ma aperta alla
partecipazione di tutti, = che avrz | chiettive ¢i garantire unc spazio di partscipazions concrec &
costante alls persons con disabilita intellettiva ofrence ale stessa supporto, formazions-

informazione ed aiuto tra pari per la difesa e wiela dei loro diritti

Tra ' obiettivi deila Piattaforma: diffondere e sostenere Fautorappresentanza ed i diritti delie 2
persone con disabilita intellettiva e/o relazionale, crszrs nucy grupp! terriorizl e¢ ampliare la
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attivi, interloguire con le istiuzionl & lavorare insieme alle alire organizzazioni che sl occupano d
gisabilita.

L3 Piattaforma si progone inoitre ¢l coinvolgeres |z totalité delle persone con disabiing inweliettiva
s/orelazionale italiane, cclizborando e aprendosi anche ad ailtre essccigzioni e gruppi & d
prendere attivamente parte al movimente di autcrappreseniant talianc ed europeo, anche
atiraverso la stretta collaborazione con la piattaforma europea EPSA.

“Chi dice che fe persone con disabilita abbiano poce 0 nuila da comunicare ¢ da dirs, che non siano
in condizione di Tare Ie proprie scelte, che non possanc partecipare attiyamente € dare un contnbuto
di vaiors alla vita della propria comunita ed alla societd tutta. ien si & dovito smentire davant alla
chiara dimostraziene che, s& adeguatamente suppcrtate e formate, le perscne con disabilita
possono affermare i loro diritti con determinazicne e sanno difenderii con coraggiol” commenia
Roberto Speziale, Presidente Nazlonale Anffas Cnlus, 2 latere della giornata.

Nel contesto cultursle attuale questa presa di coscienza dej propri dintti da parte deile persone con
disabilita € if moviImEnto ConSeguUENIEMENte Craate, r3poresentanc ung Novita rveluzionaria’
prosegue Spezlale. ‘Grazie 3/ progetto fo cittading ed aila nascita di questa piattafomma, e persone
con gisabilita inteliettive SiU che mai, 009l DOSSCNO 2VErS UNO SPazio per esprimere Ie proprie idee,
richieste rispet1o & QUesTIoni Che rigusroanc iz cura & 13ssistenza, [ servizi =0 | dintti e
clude Speziale. "Sitratts i una nowita rvoluzionana, € o un Percorso sicuramente non
)z 0gg! peErd possiamo sentirci orgoglics, Anffas € fe famiglie che rappressnta in primis,
£ che anche in ltalia & presente un MOVIMENto per i autorapprasentanza che mette al
ersona con i suoi diritti umani, compresi quelli legati all'autodeterminazione ed
)1azione parrecipazions ed inclusione nella comunita in condizioni di eguaglianza & pari

i con tuttigli altri™

|l lencio di questz piattaforma arrive alla conclusione del progetto "o Cittadino” promossc da
Anffas Cnius e co-finanziato dal Ministerc del lavoro e delle politiche sociali &l sensi.della legge
n.383/2000, art.12 comma 3, lett f) - Linee di indirizze annualita 2014; avwiato nel settembre 2015
proprio ger reglizzare il percorso necessaric allo sviluppo e alf avviamento del primo movimente di
self-advocacy italiane formate de persons con disabiliza 3! fine di garantirs a queste ultme
strumenti conereti per | effermazicne del diritto all aute-determinazions, partecipazione ed
inclusione nella societa e per |3 piena valorizzazione del loro rucio attivo di cittadini cosi come
sancito dalia Convenzions ONU su! dintsi delle persone con disabilita ratificata dallitalia con L.

18,2009
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Disabilita’ intellettiva e partecipazione

soclale: si puo fare
(3 20 pocs LEY] 0 7 QIR :

07 DICEMBRE 2015

Formazione, sensibilizzazione. consapevolezza sono 12 parcle dordine per un intervento che randa
cittadini attlv’ 2 perscne con disaniité intelletive e/o relazicnele

0. Soprattutic quando si sia in présenze d

n disaoilita non solo ha diritto lia
partecipazione e alla inclusione socigle: pub gssere inoitre ponatnce di un contributo nellz

societa in cul vive, nefla quate deve poter essere attore attivo rispetio alle decisioniche la

E' propric su questa consapevolezza che & stato costruito i nuove progetto di Anffas Cnlus "lo
Cittadino! Strumenti per a piena partecipazione, cittadinanza attiva e self advocacy delle
persone con disabilita intellettiva e/o relazionale” chs ha come scope princips i@ rsal zzazions
cel primo mov manto o self-advocacy italiano composto da persone con disabilita intellettiva
e/o relazionale al fine di garantire a queste ultime opportunita, supporii ed empowerment per
I'affermazione del diritto all’auto-determinazione, partecipazions ed inclusione nelia socista e par

Q
3
O

to attivo ¢i cittadini, cosi come sancite dalla Convenzions ONU
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Per fario, 1| pregetio intende introdurre in italia competenze, metodologie ed esperienze maturate
a livello internazionale nell'ambito del movimento per la self-advocacy portato avanti dalle
persone con disabilita intellettiva e/o relazionale di tutto il mondo =0 in 13/ 5ens0 sars
foncameantale la partecipazione e 'appoggio dell'EPSA, la European Piatform of Self-Advocates,
dichiara Anffas.

Il progetto, che mira in primis all'aumento della consapeveolezza, delle abilita & celiempowerment
celle persone con dissbilta intellettiva /o relazicnale, tra gfi alwi objettivi si pone quelle
gell'avviamento.di gruppi pilots ¢ seif-advocacy € dellidentificazione di un proto-nuciec di ieader
con disabilita inteliettiva /o relazionale per a successiva costituzione delia prims Piattaforma
Nazionale di Auto-rappresentanza italiana.

In particolare, partendo dalla costituzions df 8 gruppi pilota sul territorio italiano compest da 60
perscne con diganilité intelletiva &/o relazionzle & 30 persons o supporto, & prevista [attivezionse
cel coinveigimento diretto delle persone con disabilita intellettva e/o relazionaie volto & sostenere
la cause dellz disabiiza Daqu, Icbienive sara Iz formazions di 8 leaders con disabilita
intellettiva efo relazionale per poi atiivare I3 formazions e |z sensibilizzazione di famiglie
operatori di sentore e leaders asseciatvi, fine a giungere al lancio di una campagha ¢
sensibiizzazione che sa73 reglizzata con |2 diretta @ piena partecipazione —nella forma del
racconto in prima perscna delle proprie esperienze delle persone con disabilita intellettiva e/c
relazionale coinvolte - 2 che andré a reggiungere limera comunité.

I progetto, che \vieng illustrate in formato facile da leggere qui, verra presenteto 3 Roma il 10
gicembre 2015 3 Grand Hotel Paiatino, invia Cavour213. Qui il programma
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Io, Cittadino! The Italian Self-Advocacy movement xi=

Dotails  §§ Futlizred: 12 (ctober 2016

Inclusion Europe member Anffas has made
a new self-advocacy group called "To, Cittadino!”

This is very good news because
it is the first self-advocacy group in Italy!

They will work with EPSA to speak up
for persons with intellectual disabilities.

This project started in December 2015 after
o) our Hear Our Voices conference for self-advocates

5 took place in Rome.

In September Anffas celebrated the
start of “To, Cittadino!” with an event.
QOver 400 people came.

Among them was Senada Halilcevic
who is @ board member of Inclusion Europe
and 2 member of the EPSA steering group.

You can read her speech from the day here,

The project “Io, Cittadino!”, co-funded by the Ministry of Labour and Social Policy, was started
by Anffas Onlus in September 2015 to create the first Italian self-advocacy movement for
people with disabilities.

On September 19, Inclusion Europe's Italian member Anffas Onlus organized an event to announce the
launch of the first platform for Italian Self-Advocates. The event, attended by more than 400 people,
concluded the project "o, CGttadino! (Me, Citizen!) Tools for full participation, active citizenship and self-
advocacy”. Senada Halikevic and Elisabeta Moldovan, Inclusion Europe Board members and members of
the EPSA steering group, were among the self-advocates attending the day's celebrations.

The project was lBunched in December 2015 following our Annual European Conference of Self-Advocates,
Hear our Voices, hosted in Rome. Anffas came away from the event with the determination to proceed
with 2 national platform, further encouraged by the adoption of the Rome Declaration on Promoting and
Sustaining Self-Advocacy in Europe, which you can learn more about here. From then onwards Anffas has
worked tirelessly to establish the network and create a platform for self-advocacy.

"lo, Cittadino! " initiates the first self-advocacy movement in Italy, gathering persons with intellectual
disabilities to speak out and defend their rights for equal access to oppertunities, participation and
inclusion in society. Italian self-advocates are prepared and supported to fight for full and active
citezenship as enshrined in the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities, ratified by Italy in
2005,

"Persons with intefectual dsabilties in Europe today
have more rights than before,
but we are still long way behind from full inclusion
of aff persons with intefectual disabilties in society.”

Senada Halilcevic, chringe®
EPSA Steering Group Member
Read her full speech here. i
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Anffas Onlus - Al via il progetto “lo Cittadino” per
I'auto-rappresentanza e I'auto-determinazione

1 dicembre 2015

La mia voce conta! lo sono come te:
sono un cittadino di serie A e
voglio i miei diritti!

Oltre 200 persone hanno preso parte
all'evento di presentazione del nuovo
progetto di Anffas Onlus “lo Cittadino, Strumenti per la piena partecipazione,
cittadinanza attiva e Self Advocacy delle persone con disabilita intellettiva e/o
relazionale”* che si & svolto il 10 dicembre a Roma e che & stato un modo di
celebrare la Giornata Internazionale dei Diritti Umani. | partecipanti con
disabilita intellettiva e/o relazionale provenienti da tutte le regioni di Italia -
piu della meta dei presenti - hanno infatti avuto modo di urlare a gran voce il
loro diritto ad essere cittadini a tutti gli effetti, al pari di tutti gli altri italiani e
senza alcuna barriera.

“lo sono come te”, “lo vorrei un Governo che accetta i nostri diritti”, “lo sono qui
perché voglio i miei diritti di cittadino!”, “Voglio gridare al mondo che ci sono
anche i0”, “lo voglio gridare di rispettare i miei diritti!”, “Mi fanno arrabbiare
quando non mi ascoltano”, “Mi fanno arrabbiare le persone che decidono per
me”, “lo voglio decidere la mia vita”: questi alcuni dei messaggi lanciati ieri che
indicano chiaramente quanto forte sia la voglia di combattere per i propri diritti e
per raggiungere [|'‘Auto-Rappresentanza e [‘Auto-Determinazione, elementi
fondamentali per la vita delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale cosi
come evidenziato anche dalle parole di Senada Halilevi¢, Presidente EPSA e vice-
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Testata online:

presidente di Inclusion Europe, e di Elisabeta Moldovan, componente del board EPSA,
che hanno spiegato limportanza della Self-Advocacy e offerto il loro pieno appoggio e
sostegno al progetto “lo Cittadino” per il raggiungimento del suo obiettivo primario,
ossia dare awvio al movimento di Auto-Rappresentanza (Self-Advocacy) italiano volto a
fornire alle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale i necessari supporti
affinché possano conoscere e rivendicare in prima persona i propri diritti e rendere
finalmente concreto il “Nulla su di Noi senza di Noi".

Un sostegno confermato anche da Aleksandra Ivankovic, direttore di Inclusion
Europe (associazione europea di persone con disabilita intellettiva a cui Anffas Onlus
aderisce): questo grande interesse da parte delle associazioni europee evidenzia una
delle caratteristiche principali del progetto, ossia lo scambio di competenze,
metodologie ed esperienze maturate anche all'estero nell’ambito del
movimento per la Self-Advocacy portato avanti dalle persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale di tutto il mondo e il fondamentale apporto che
daranno ai loro pari italiani i numerosi Self-Advocates europei e i
rappresentanti della stessa European Platform of Self-Advocates (EPSA) nel
percorso di empowerment e consapevolezza e di diffusione di metodologie e
know-how sul tema.

“lo Cittadino” si sviluppera partendo dalla costituzione di 8 gruppi pilota nel
territorio italiano, (nel Nord, Centro e Sud ltalia) composti da persone con
disabilita intellettiva e/o relazionale che, in prima persona e con gli adeguati
supporti, potranno rivendicare ed esigere i loro diritti a partire, appunto, dal diritto
all'autodeterminazione, auto-rappresentanza** e cittadinanza attiva. Gli auto-
rappresentanti avranno inoltre la possibilita di partecipare piu attivamente anche alle
attivita associative Anffas al livello locale, regionale e nazionale. Questi gruppi pilota
rappresenteranno il proto-nucleo per la successiva costituzione della prima
Piattaforma nazionale di auto-rappresentanti italiani, per poi confluire anche
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Piattaforma nazionale di auto-rappresentanti italiani, per poi confluire anche
nella Piattaforma Europea dei Self-Advocates (EPSA). In parallelo saranno
ovviamente coinvolte, formate e sensibilizzate le famiglie, i leaders associativi e gli
operatori - cosi da garantire i necessari supporti e sostegni.

L'iniziativa prevede anche una campagna di sensibilizzazione rivolta all'intera
comunita, realizzata con la diretta e piena partecipazione delle persone con
disabilita intellettiva e/o relazionale.

“L'evento di ieri e la grande partecipazione che si & avuta sono la prova tangibile che
le persone con disabilita intellettiva e/o relazionale ci sono, che sono pronte a
lottare per i loro diritti e che vogliono dimostrare a quanti li hanno sempre visti solo
come pesi, come malati e come persone non in grado di comunicare, di avere
qualcosa dire, di fare le proprie scelte, di partecipare attivamente e dare un
contributo di valore alla vita della propria comunita ed alla societa tutta, che
tutto questo & sbagliato, che é solo pregiudizio e stigma e che la realta ben
diversa™ cosi Roberto Speziale, presidente nazionale di Anffas Onlus ha
commentato la giornata di ieri.

“Il tempo del pietismo, della discriminazione e della segregazione é finito: grazie
a questo progetto si apre una nuova strada per le persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale, una strada che le vede scegliere e decidere in prima
persona, che le vede auto-determinarsi e auto-rappresentarsi per contrastare le
molte barriere che si frappongono tra loro e l'inclusione sociale e la parita di
opportunita e diritti e per promuovere e diffondere un cambiamento culturale

e di approccio alla disabilita”.

Conclude: “La Self-Advocacy non & piu un miraggio ma sta diventando realta e in
molti dovranno prendere atto di questo cambiamento radicale che la nostrsz

societa si appresta a ricevere”.
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Tra gli ospiti che ieri hanno partecipato e dato il loro sostegno ad Anffas e al progetto
vi sono stati anche Vincenzo Falabella, presidente della Federazione Italiana per il
Superamento dell'Handicap (cui Anffas Onlus aderisce) e Mario Borzacchini,
presidente FISDIR.

* “Progetto 10, CITTADINO! Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva
e Self Advocacy delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale finanziato dal
Ministero del lavoro e delle politiche sociali ai sensi della legge n.383/2000, art.12
comma 3, lett f) - Linee di indirizzo annualita 2014"

** Cosi come affermato anche nella “Dichiarazione di Roma", documento realizzato
dagli Auto- Rappresentanti Anffas Onlus - e approvato dallAssemblea Nazicnale
Anffas Onlus di maggio 2015 - che afferma e rivendica il diritto
all'autodeterminazione, all'auto-rappresentanza e alla realizzazione della persona con
disabilita intellettiva e/o relazionale.

Tutte le informazioni sullevento e sul progetto sono disponibili sul sito
www.anffas.net

Roma, 11 dicembre 2015
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Seeument! pet o plens partecipatione, cittadinanza attive ¢ self advotacy
delle persone con drabilith imMelettiva ¢/o retazionale

fonte foto: Anffas Onlus

"lo cittadino”, il progetto di Anffas per ['auto-
determinazione di chi ha disabilita intellettive

{5 Domenica 7 Agosto 2016, 09:00

Il 19 settembre, a Roma, si tiene l'evento finale di "lo citiadino’, progetto che ha come obiettivo di dare
awvio al movimento di Auto-Rappresentanza (Self-Advocacy) italiano, per fornire alle persone con
disabilita intellettiva e/o relazionale | necessari supporti affinché possano conoscere e rivendicare in
prima persona i propri diritti e rendere finalmente concreto il "Nulla su di Noi senza di Noi"

Si terra il 19 settembre, a Roma, levenio finale del progetto di Anffas Onlus ‘lo cittadino’, per
|'autorappresentanza e |'auto-determinazione delle persone con disabilita entellettiva. Levento & organizzato al
Centro Congressi di via Frentani, nella capitale, e aprira le porte alle 10 per chiuderie alle 17
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“lo sono come t€', "lo vorrei un Governo che accetta i nostri diritti, "fo sono qui perché voglio i miei diritti di
cittadino!, “Voglio gridare al mondo che ci sono anche io’, “lo voglio gridare di rispettare i miei dirittif, "Mi
fanno arrabbiare quando non mi ascoltano’, "Mi fanno arrabbiare le persone che decidono per me', "lo voglio
decidere la mia vita’: questi alcuni dei messagagi che hanno dato l'avvio al progetto, indicando chiaramente
quanto forte sia la voglia di combattere per i propri diritti e per raggiungere |'auto-rappresentanza e |'auto-
determinazione, elementi fondamentali per la vita delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale.

Obiettivo del progetto & dunque dare avvio al movimento di auto-rappresentanza (Self-Advocacy) italiano volto
a fornire alle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale i necessari supporti affinché possano conoscere

e rivendicare in prima persona i propri diritti  rendere finalmente concreto il "Nulla su di Noi senza di Noi".

“lo Cittadino” & partito dalla costituzione di 11 gruppi pilota nel territorio italiano (nel
Nord, Centro e Sud lialia) composti da persone con disabilita intellettiva e/o
relazicnale che, in prima persona e con gli adeguati supporti, hanno potuto rivendicare
ed esigere i loro diritti a partire, appunto, dal diritto all'autodeterminazione, all'auto-

rappresentanza e alla cittadinanza attiva. Gli auto-rappresentanti hanno avuto inolire

la possibilita di partecipare piu attivamente anche alle attivita associative Anffas al

livello locale, regionale e nazionale. Questi gruppi pilota hanno rappresentato il proto-nucleo per la costituzione
delia prima Piattaforma nazionale di auto- rappresentanti italiani, per poi confluire anche nella Piattaforma
Europea dei Self-Advocates (EPSA). In parallelo sono state coinvolte, formate e sensibilizzate le famiglie, i

leaders associativi e gli operatori - cosi da garantire i necessari supporti e sostegni.
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Grazie a questo progetio si apre una nuova strada per le

persone con disabilita intellettiva e/o relazionale, una

Y strada che |e vede scegliere e decidere in prima persons,
‘"”‘s bnlus che le vede auto- determinarsi e auto-rappresentarsi per
Associazione Nazionale Famiglie contrastare le molte barriere che si frappongono tra loro

di Pe e con Disabilita Intellettiva e/o Relazionale e l'inclusione sociale e |a parita di opportunita e diritti e

per promuovere e diffondere un cambiamento culturale e di approccio alla disabilita.

La Self-Advocacy non e pit un miraggio ma sta diventando realta e in mofti dovranno prendere atto di questo
cambiamento radicale che |a nostra societa si appresta a ricevere. In occasione dell'evento finale del 19
settembre 2016 saranno presentati, attraverso la testimonianza diretia delle stesse persone con disabilita, i
risultati dell'iniziativa e avra luogo la presentazione ufficiale della prima piattaforma italiana degli
autorappresentanti e del suo piano operativo.

Per Anffas, per le persone con disabilita in Italia e per | loro famigliari, il 19 settembre sara un momento decisivo

che va condiviso con l'intera comunita locale e nazionale.

testo ricevuto da: Anffas Onlus

ilgiornaledellaprotezionecivile.it dedica la sezione "PRESA DIRETTA” alle associazioni o singoli volontari che

desiderino far conoscere le proprie attivita. | resoconti/comunicati stampa/racconti pubblicati in questa sezione
pervengono alla Redazione direttamente dalle Associazioni o dai singoli volontari e vengono pertanto pubblicati
con lindicazione del nome di chi ha inviato lo scritto, che se ne assume la piena responsabiiita sia per quanto

riguarda i testi sia per le immagini/foto inviate,
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DISABILITA. CON SELF-ADVOCACY IMPARANO A RIVENDICARE DIRITTI
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Malati, pazienti, ospiti, utenti: queste le definizioni impiegate piu’ spesso per indicare le
persone con disabilita’ intellettiva: contro lo stigma sociale, arriva il progetto di Anffas per
dare avvio al movimento di “auto-determinazione e auto-rappresentanza’. Con l'aiuto dei "self-
advocates” europei (RED.SOC.) ROMA - Le persone con disabilita’ psichica sono cittadini a
pieno titolo, con il diritto e il dovere di partecipare alla vita politica e sociale,

autodeterminandosi e autorappresentantosi. E' questo, in sintesi, il principio che sta dietro il
progetto di Anffas “lo cittadino', che sara’ presentate il prossimo 10 dicembre. Come spiega

I'associazione in una nota, “troppo spesso le persone condisabilita’ intellettiva non vengono
prese in debita considerazione, non vengono ascoltate, vengono definite come "malati”,
“pazienti”, "ospiti” o "utenti”, Quante voite - continua Anffas - si pensa che abbiano poco o
nulla da comunicare o da dire, che non siano in condizione di fare le proprie scelte, che non possano partecipare attivamente e dare un contributo
divalore alla vita della propria comunita’ ed alla societa’ tutta?". Contro questo stigma. ancora molto diffuso, arriva il progetto "lo cittadino.

Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva e Self Advocacy delle persone con disabilita’ intellettiva e/o relazionale”, che ha

|'obiettivo di dare avvio al movimente di auto-rappresentanza (self-advocacy) italiano, “per fornire alle persone con disabilita’ intellettiva e/o

relazionale - spiega Anffas - i necessari supporti affinche’ possano conoscere e rivendicare in prima persona i propri diritti nel rispetto di quel
‘Nulla su di noi senza di noi’, troppo spesso negato”. "lo Cittadino” sara’ presentato ufficialmente il 10 dicembre a Roma, presso il Grand Hotel
Palatino invia Cavour 213, a partire dalle ore 10 ed avra' un ampio respiro internazionale: saranno utilizzate infatti competenze, metodologie ed

esperienze maturate anche all'estero nell’ambito del movimento per la Self-Advocacy portato avanti dalle persone con disabilita' intellettivae/o
relazionale di tutto il mondo. Importante. a tal fine, sara’ l'apporto che daranno ai loro pari italiani i numerosi Self-Advocates europei e i

rappresentanti della stessa European Platform of Self-Advocates (Epsa) nel percorso di empowerment e consapevolezza e di diffusione di
metodologie e know-how sul tema. “lo Cittadino” si sviluppera’ poi partendo dalla costituzione di 8 gruppi pilota su tutto il territorio italiano,
compostida persone con disabilita’ intellettiva e/o relazionale che, in prima persona e con gli adeguati supporti, potranno rivendicare ed esigere i
loro diritti a partire. appunto, dal diritto all'autodeterminazione, auto-rappresentanza e cittadinanza attiva. "Gli auto-rappresentanti - spiega
Anffas - avranno inoltre la possibilita' di partecipare piu’ attivamente anche alle attivita' associative Anffas al livello locale, regionale e nazionale.
Questi gruppi pilota rappresenteranno il proto-nucleo per |a successiva costituzione della prima piattaforma nazionale di auto-rappresentanti
italiani, per poi confluire anche nella Piattaforma europea dei Self-advocates (Epsa). In parallelo saranno coinvolte, formate e sensibilizzate le
famiglie, i responsabili delle associazioni e gli operatori. Liniziativa prevede anche una campagna di sensibilizzazione rivolta all'intera comunita)

realizzata con la diretta e piena partecipazione delle persone con disabilita' intellettiva e/o relazionale. “Quante persone in Italia sanno cosa e’

'Auto-Rappresentanza e sanno chi sono e cosa fanno gli auto-rappresentanti? - chiede Roberto Speziale, presidente nazionale di Anffas - lo
credo non molti. ‘lo Cittadino’ rappresenta la grande occasione di entrare in contatto con questa straordinaria realta’ che €' gia' concreta in molti

paesi europei e di cui ci parleranno le stesse persone condisabilita’ intellettiva e/o relazionale europee che sono gia’ Auto-Rappresentanti
dimostrando anche ai piu' scettici che garantire a tutti, ognuno con la propria modalita’ il diritto a far sentire la propria voce significhi
arricchimento per l'intera societa’ rendendo nel contempo concreti i concetti di pari opportunita’ e piena inclusione sociale. Le persone
condisabilita’ non devonoe essere piu’ discriminate ed escluse ma adeguatamente supportate e sostenute e finalmente considerate per cio' che
sono e che hanno diritto di essere, ossia persone e cittadini come tutti, con pari diritti e pari dignita". (www.redattoresociale.it) 15:46 07-12-15
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«lo cittadino»: la self advocacy secondo Anffas

Redazione Trento | dicembre 4, 2015

Una persona con disabilita intellettiva pud decidere di se stessa, rappresentare in prima persona i propri bisogni e desideri, esercitare

una cittadinanza attiva?

Sulla carta diciamo tutti si. ma nella realta la sfida € circondata di pregiudizi. Anffas avvia un progetto per creare la prima piattaforma
italiana di self-advocacy. Per passare dalle parole ai fatti.

Le persone con disabilita intellettiva possono rappresentarsi in prima persona, spiegare agli altri cio che desiderano, prendere decisioni

sulla loro vita, avere un ruolo attivo all'interno della societa?

Certo che si. Lo dice la Convenzione Onu, lo dice fufto un “nuovo” paradigma culturale incentrato sui diritti e sullinclusione. Passare

dalle parole ai fatti pero non & per nulla semplice.

Cosi parlare di autodeterminazione e autorappresentanza delle persone con disabilita
intellettive sembra una cosa buona per gli studi e i documenti, ma difficilissima da
tradurre in pratica.

Spesso a una persona con disabilita intellettiva non viene riconosciuto hemmeno il
diritto di scegliere cosa indossare il mattino — chi la veste la veste e basta. vuoi
mettere quanto tempo ci vorrebbe altrimenti? — figuriamoci se pud scegliere dove
abitare e con chi, o addirittura accettare che voglia sposarsi. E invece questa é la
scommessa.

Non & facile, ma Anffas onlus prova a realizzarla con il progetto “fo Cittadino”. che
verra presentato il 10 dicembre 2015 in un evento che gia di per sé sara una piccola
rivoluzione, organizzato in modo da essere compartecipato anche da 150 persone
con disabilita intellettiva.

lo cittadino! Nulla su di noi senza di noi: dalle parole ai fatti.

L'obiettivo & avviare il primo movimento di self advocacy in Italia fatto da persone con disabilita intellettive: si parte con 8 gruppi pilota,
che coinvolgeranno 60 persone e 30 operatori di supporto, da cui usciranno 8 leader con disabilita intellettiva e/o relazionale.
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Dice Roberto Speziale, presidente di Anffas. «l diritti sono tali solo se vengono resi esigibili e se le risorse allocate sono sufficienti ed
efficaci. La partecipazione, 'empowerment e linclusione sociale. temi al centro della Giornata Internazionale delle Persone con
Disabilita, rappresentano diritti fondamentali inviolabili e quindi vorremmo vedere piu fatti € meno parole. A tutie le persone con
disabilita devono essere forniti, attraverso il proprio Progetto di Vita, adeguati sostegni, atti a garantire la migliore qualita di vita
possibile.

La maggiore consapevolezza dei propri diritti € il poterli rivendicare ed esigere in prima persona rende concreto quel “Nulla su di Noi
senza di Noi” troppo spesso precluso a chi ha difficolta ad auto rappresentarsi. Ecco perché, Anffas coglie I'occasione di questa giornata
per avviare un nuovo ed ambizioso progetto, “/o Cittadino! Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva e Self Advocacy
delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale”™.

Per I'talia & un progetto pionieristico, ma negli USA associazioni di autorappresentanza esistono gia dagli Anni 70. Esperienze simili ci
sono anche in Francia, Spagna (dove di recente si & tenuta la conferenza della European Platform of Self-Advocates) e anche in Paesi
come la Croazia o la Romania, dove accanto a gravi violazioni dei diritti delle persone con disabilita esistono tuttavia associazioni che
lavorano gia in questo modo.

«Le competenze, le metodologie e le esperienze maturate anche all'estero nell’ambito de! movimento per la Self-Advocacy portato
avanti dalle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale saranno fondamentali.

Importante, a tal fine, sara I'apporto che i numerosi Self-Advocates europei e [ rappresentant! della stessa European Platform of Self-
Advocates (EPSA) daranno ai loro pari italiani nel percorso di empowerment e di diffusione di metodologie e know-how sul tema»,
continua Speziale.

«Una cosa che abbiamo capito, sia per la nostra esperienza sia dal confronto con le esperienze internazionali é che
I'autorappresentanza non é qualcosa di legato alle abilita della persona, a cié che una persona é in grado di fare, ma alle opportunita
che le vengono offerte: quindi I'autorappresentanza non € qualcosa di accessibile solo alle persone con una disabilita lieve ma a tutti»,
afferma Speziale.

«Non c'é persona, nemmeno con la disabilita pit grave, che non possa esprimere una scelta o una preferenza: la questione sono gli
strumenti e i sostegni che a questa persona vengono dati e l'ambiente che le si costruisce attorno. Oggi ¢i sono tantissimi strumenti,
ciascuno deve avere il supporto giusto per I, la sua opportunita».

La base di tutto & I'autodeterminazione, ovvero la possibilita di prendere delle decisioni per la propria vita. L'autorappresentanza poi &
I'esercitare da parte delle persone con disabilita intellettiva il diritto di avere qualcosa da dire quando si parla di loro. e dirlo.

«Storicamente abbiamo avuto un movimento molto importante in questo senso, che é stato quello delle famiglie. Ora i tempi sono
maturi perché a questo movimento delle famiglie si affianchi anche la voce delle stesse persone con disabilita, che partecipano e si
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battono in prima persona nella politica, nella societa, nelle associazioni».

Non per nulla il primo step sara quello di costituire una piattaforma interna ad Anffas, atfraverso cui le persone con disabilita intellettiva
indichino all'associazione stesse le priorita di intervento.

«Ma la sfida piti grossa é quella culturale, perché formare 8 leader serve a poco se non si lavora in parallelo sulle famiglie, sugli
operatori, sulla societa. Non c’é autorappresentanza possibile se la societa resta chiusa nel suo pregiudizio», conclude Speziale.

a cura di Sara de Carli.
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Disabili mentali, un passo avanti contro le
barriere

Con "lo Cittadino" nasce la prima piattaforma di auto-rappresentanza in ltalia per persone con disabilita

intellettive

DI EMANUELE TIRELLI

o
FACEBODN
u TWITTE
PATEREST
SDDGLE
n EMAL

I quesiti referendart
sono spesso contorti,
cosi come i
programmi politici e
le schede elettorali
hanno bisogno di
chiarimenti continui.
Per chi ha una
disabilita intellettiva
tutto questo non
rappresenta una
complicazione
all'esercizio del diritto
di voto, ma la sostanza
di un ostacolo
invalicabile, E non si
tratta neanche di
numeri striminziti,
percheé secondo un

documento presentato lo scorso marzo al Quirinale dalle
associazioni Fish, Fand, Anffas, Aipd e Angsa, ad avere
limitazioni intellettive, solo nel nostro Paese, sono almeno 2

milioni di persone,

Ecco percheé é nata «Io Cittadino. Piattaforma Italiana
Autorappresentanti in Movimento», la prima a occuparsi di

questo problema.
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s L'Davoluta Anffas - Associazione Nazionale Famiglie di
Persone con Disabilita Intellettiva e/o Relazionale, e 'ha

u TWITTER presentata il 19 settembre a conclusione del progetto omonimo
grazie agh interventi di Serena Amato e Francesca Stella,

TEET T leader degli autorappresentanti in Sicilia e Friuli Venezia

GOOGLE Giulia. ;
Non si fratta di una piattaforma web. E invece un insieme di

B o« materiali di lavoro, informazioni facilitate e suggerimenti
reperibili sul sito anffas.net . Ma & pure una rete nazionale che
cerca il dialogo con le istituzioni e le altre associazioni, ed &
aperta a chi vuole diventare cittadino attivo e consapevole.

Il progetto, co-finanziato dal Ministero del lavoro e delle
politiche sociali., & iniziato un anno fa con la creazione. e la
formazione, di 11 gruppi. per un fotale di 117 persone con
disabilita, 5o facilitatori e 432 familiari, Guidato daun
partavoce eletto al proprio interno, ogni nucleo si & confrontato,
ha raccolto istanze e coinvolto complessivamente altri 1000
soggetti grazie al linguaggio facile da leggere e da capire. E ha
sfruttato il supporto tra pari, un sistema di aiuto reciproco che
rende piu sicuri e ricettivi.

«Negli ultimi anni », dice il presidente di Anffas Roberto
Speziale, «la richiesta che ci siamo sentiti rivolgere con
maggiore frequenza ¢ quella di avere una vita autonoma, sia
sotto il profilo relazionale che lavorativo. Parliamo
naturalmente di disabilita intellettive con livelli di complessita
differente, ma ognuno ha diritto ad avere un’esistenza piena e
migliore possibile. I problemi pit consistenti ai quali vanno
incontro queste persone sono riconducibili a due insiemi.
Innanzifutto, sono state considerate spesso prive di alcune
caratteristiche dell'essere umano e per questo discriminate,
separate ed escluse quasi completamente dalla vita pubblica.
Un altro insieme coincide con certe barriere. E non si tratta di
quelle architettoniche, pure di grande importanza, ma

dell'assoluta incomprensibilita delle informazioni, della =
burocrazia farraginosa e del permanere nel nostro hg
ordinamento giuridico dell'istituto dell'interdizione che sottrae e
ogni diritto». -
oo
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— Anffas assicura inoltre che «il numero dei gruppi creati in tutta
Italia & progressivamente in crescita, e che il movimento

B oo italiano e gia collegato a quello europeo (Epsa — European
Platform of Self-advocates) nel quale conta entrare ben presto
con un proprio rappresentante per contribuire al dialogo
internazionale».

«Con il progetto “Io cittadino” e la piattaforma che porta il suo
nome, abbiamo voluto riaffermare che non si fratta di persone
speciali. Loro non vogliono, e non hanno bisogno, di
compassione e carita, ma di godere delle stesse opportunita
degli altri, di rivendicare i propri diritti e partecipare ai
processi di cambiamento della societa in cui vivono. Perché
questo avvenga, devono esserci strumenti adatti. E dovrebbe
stare a cuore della comunita diminuire progressivamente il
mero assistenzialismo per investire in percorsi capaci di
migliorare realmente 1a vita di chi ne fa parte. Essere cittadini
attivi», conclude Speziale, «vuol dire anche responsabilita, e
sono le stesse persone coinvolte nel progetto a dichiarare il
proprio impegno affinché la loro sia Fultima generazione a
vivere discriminazioni ed esclusione».
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Anche gli autistici possono auto-
rappresentarsi

o & Las 1 PA v Pogey (01 J o 2 ¥

Seno stata invitata giovedi scorso
alla presentazione in un grande
albergo deila Capitale di un nuovo
progetto di Anffas Onlus
(Assoclazione Nazionale
Famiglie di Persone con
Disabilita Inteliettive  efo
Relazionali). |l progetto si chiama
<lo cittadino> ed & allapparenza
ambizioso se non addirittura
utopistico. Mi & bastato qualche
minuto, pero, per rendermi conto

che non era propriamente cosi.

<io cittadino> si pone un obiettivo
nobile, semplice e concreto.

k& Per capirlo ed apprezzarlo bisogna prima di tutto liberarsi da certe
sovrastrutture mentali e culturali che confinano il mondo della disabilita
intellettiva in una nebulosa segregazione pseudo-assistenziale

False veritd come ad esempio Fidea che un disabile inteilettivo non sia in grado di fare delle
scelte, di partecipare attivamente alla vita sociale, di far sentire la propria voce e'il suo peso
nelle decisioni politiche, di essere in grado di far cambiare quelli leggi sbagliate e penalizzant
scritte sulla sua pelie da chi non sa neanche cosa sia Ia disabilita psichica.

Dentro una sola parola <fauto-rappresentanza> si nasconde un mondo nuovo. Ecco perché il
progetto <lo cittadino> va considerato rivoluzionario: pone il disabile intellettivo in un‘aitra
dimensicne. Insomma come ha spiegato Roberto Speziale presidente nazionale di Anffas “&
arrivato il tempo di considerare i disabili intellettivi e relazionali capaci di
autodeterminarsi e autorappresentarsi”. ~
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66 E, in pratica, la filosofia del Self Advocacy dei disabili intellettivi che gia
realta in molti paesi europei mentre da noi totalmente sconosciuta.

Anffas si fa promotore di avviare un movimento di Auto-Rappresentanza (cioé Self
Advocacy) italiano per dare gli strumenti alle persone con disabilita intellettive e relazionale
che lo voglono, di rivendicare in prima persona i loro diritti nel rispetto del "nulla su di noi senza
di noi".

Durante |a presentazione di giovedi sono state ascoltate anche le testimonianze € le esperienze
di Senada Halilcevic Presidente dellEPSA (Eurcpean Platform of Self-Advocates) e vice-
presidente di Inclusion Europe e di Elisabeta Moldovan componente del board Epsa che ha
offerto il pieno eppoggio ad Anffas per raggiungere il suo odiettive. Molto illuminanti € anche
incoraggianti della serie "si puo fare, io I'ho fatto™.

A quesic punto mi sono chiesta, alla luce delle esperienze positive chie si stanno avendo negii
altri paesi europei aderenti all'EPSA, quante probabilita ci sono perché lauto-rappresentanza
delle persone con disabilita intellettiva attecchisca anche qui da noi.

&6 In Italia, si sa, pregiudizi secolari legati al concetto di segregazione in
istituti o centri diurni come unica forma di assistenza, camuffata in un
apparato socio-sanitario - o in qualche struttura di pelosa carita hanno
condannato generazioni di disabili intellettivi a un'esistenza di
isolamento, esclusi se non reietti dalla societa civile.

Mi ha aperto gii occhi un'auto-rappresentante delia Romania che, aiutata dalla sua tutor e
supporter, ha fatto capire che lei insieme a quelli come lei combattonc proprio
listituzionalizzazione concepita come una <reclusione> dal monde e lo fanno in nome del loro
sacrosanto diritto di poter scegliere autonomamente come € dove vivere.

k6 Ci sara da fare molta strada per arrivare all'empowerment dei disabili
intellettuali ma una cosa & certa. Guardando crescere i nostri figli piu o
meno disabili, pili o meno autistici e osservando il loro modo di rapportarsi
al mondo e alla societa abbiamo notato che la loro “inclusione” o anche
“incursione” nella realta che li circonda.
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Nella quotidianita fatta di esperienze, rapporti umani, attivita routinarie che impegnana varie
ore dellz giornata, che accrescono conoscenza e autostima, insomma una vita comunitaria e di

condivisione li appaga e li arricchisce.

k& Istintivamente noi genitori sappiamo che quella & la strada giusta: ce lo
fanno capire i ragazzi anche se non lo possono dire a parole. Il benessere si
comunica in tanti modi. Basta sapere e volere cogliere il messaggio.

E quindi anche gli autistici pili 0 meno verbali possono, anzi devono, diventare presto
degli auto-rappresentanti. Sara la volta buona che si cambieranno quelie assurde leggi che a
diciott’anni [i fanno sparire dal mondo come autistici per trasformarli in psicotici non meglio
identificati oppure in improbabili “ex autistici miracolati”.

Scanca il documento ANFFAS in

n

farila rfia lenoa
o facile da legger
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Anffas Onlus. Nasce il primo movimento di Auto-
Rappresentanza italiano di persone con disabilita
intellettiva

Il movimento é stato presentato ieri a Roma da Anffas Onlus nel corso dell’'evento
Jfinale del progetto “Io cittadino!”. Tra gli obiettivi della Piattaforma: diffondere

e sostenere Uautorappresentanza ed i diritti delle persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale, creare nuovi gruppi territoriali, promuovere la

piena accessibilita di ogni informazione utile a svolgere il ruolo di cittadini

attivi, interloquire con le istituzioni e lavorare insieme alle altre organizzazioni.

i =0 SET - Si chiama “lo cittadino! Piattaforma ltaliana Autorappresentanti In

¢ Movimento” il primo movimento di Auto-Rappresentanza (Self-Advocacy) italiano,
i composto da persone con disabilita intellettiva e/o relazionale collegato al

i movimento europeo ed internazionale, presentato ieri a Roma da Anffas Onlus-
i Associazione Nazionale Famiglie di Persone con Disabilita Intellettiva efo

i Relazionale nel corse dell'evento finale del progette “lo cittadinot™

i L'evento ha rappresentato la conclusione del progetto “lo Cittadino” promosso
cr"TnDlNol . da Anffas Onlus e co-finanziato dal Ministero del lavoro e delle politiche sociali
¢ | ai sensi della legge n.383/2000. art. 12 comma 3. lett f) - Linee di indirizzo
* annualita 2014, awviato nel settembre 2015 propric per realizzare il percorso
necessario allo sviluppo e all'avviamento del prime movimento di self-advocacy
italiano formato da persone con disabilita al fine di garantire a queste ultime strumenti concreti per
I'affermazione del diritto all'auto-determinazione, partecipazione ed inclusione nella societa e per la piena
valorizzazione del loro ruoclo attivo di cittadini cosi come sancito dalla Convenzione ONU sui dinitti delle
persone con disabilita ratificata dall'ltalia con L. 18/2009.

Oltre 400 perscne tra persone con disabilita intellettiva,
famiglie, rappresentanti delle associazioni € esponenti
del movimento italiano ed europeo delle persone con
disabilita, operateri ed esperti del settore hanno
partecipato con entusiasmo ed energia ad una giornata
che segna sicuramente un momento storico nel percorso
dell'affermazione dei diritti delle persone con disabilita
intellettive elo relazionali.

La giornata ha visto protagoniste le stesse persone con
disabilita intellettive le quali, dopo un percorso formativo
durato un anno, hanno presentato il proprio lavoro ed i
programmi per il futurc e finalmente affermato con
convinzione Il loro desiderio di essere cittadini attivi = —=."
pienamente coinvolti della societa di cui fanno parti .
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L'evento & stato quindi I'occasione per dare ufficialmente awvio alla Prima Piattaforma [taliana di
Autorappresentanti, composta oggi da una rete di 11 gruppi territoriali ma aperta alla partecipazione di tutti.
e che avra I'chiettivo di garantire uno spazio di partecipazione concreto e costante alle persone con
disabilita intellettiva offrendo alle stesse supporto. formazione-informazione ed aiuto tra pari per la difesa e
tutela dei loro diritti.

Tra gli obiettivi della Piattaforma: diffondere e sostenere |'autorappresentanza ed i dintti delle persone con
disabilita intellettiva efo relazionale. creare nuovi gruppi territoriali ed ampliare |a rete. promuovere la piena
accessibilita di ogni informazione utile a svolgere il ruolo di cittadini attivi, interloguire con le istituzioni e
lavorare insieme alle altre organizzazioni che si occupano di disabilita.

La Piattaforma si propone incltre di coinvelgere la totalita delle persone con disabilita intellettiva efo
relazionale italiane, collaborande ed aprendosi anche ad altre associazioni e gruppi e di prendere
attivamente parte al movimento di autorappresentanti italianc ed eurcpec, anche attraverso la stretta
collaborazicne con la piattaforma europea EPSA.

“Chi dice che le persone con disabilita abbiano poco o nulla da comunicare o da dire, che non siano in
condizicne di fare le proprie scelte. che non possano partecipare attivamente e dare un contributo di valore
alla vita della propria comunita ed alla societa tutta, ieri si € dovuto smentire davanti alla chiara
dimostrazione che, se adeguatamente supportate e formate, le persone con disabilita possonc affermare |
lore dintti con determinazione e sanno difenderli con coraggio!l” commenta Roberto Speziale, Presidente
Nazionale Anffas Onlus. a latere della giornata.

“Nel contesto culturale attuale questa presa di coscienza dei propri diritti da parte delle persone con
disabilita e il movimento conseguentemente creato. rappresentanc una novita rivoluzionaria” prosegue il
Presidente.

“Grazie al progetto lo cittadino ed alla nascita di questa piattaforma. le persone con disabilita intellettive pil
che mai. oggi. possono avere uno spazic per esprimere le proprie idee, opinicni e richieste rispetto a
questioni che riguardano la cura e 'assistenza, | servizi ed i diritti e doveri” conclude Speziale “Si tratta di
una novita rivoluzionaria, e di un percorso sicuramente non semplice,. Da oggi perd possiamo sentirci
orgoglicsi, Anffas e le famiglie che rappresenta in primis. di affermare che anche in [talia & presente un
movimento per |'autorappresentanza che mette al centro la persona con i suoi diritti umani, compresi quelli
legati all'autodeterminazione ed autoaffermazione. partecipazione ed inclusione nella comunita in condizioni
di eguaglianza e pari opportunita con tutti gli altri”.
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Spot lo cittadino

¥,

, Convenzione ONU
Sliliiritti delle persope con disabilita
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=

20 settembre 2016
@ Riproduzione riservata
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Nasce Piattaforma per diritto disabili a
cittadinanza attiva
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E’ nata ufficialmente, nei giorni scorsi, la Piattaforma italiana
Autorappresentanti in movimento per il diritto alla partecipazione e alla
cittadinanza attiva delle persone con disabilita intellettiva. “Chi dice che le
persone con disabilita abbiano poco o nulla da dire, che non siano ir
condizione di fare le proprie scelte, che non possano partecipart
attivamente e dare un contributo di valore alla vita della propria comunit:
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ed alla societa tutta, si & dovuto smentire davanti alla chiara dimostrazione
che, se adeguatamente supportate, le persone con disabilita possono
affermare i loro diritti con determinazione!”: & quanto ha affermato,
all'indomani dell’evento, Roberto Speziale, presidente Nazionale Anffas
Onlus, Associazione Nazionale Famiglie di Persone con Disabilita Intellettiva
e/o Relazionale. L'avvio ufficiale della Piattaforma ha rappresentato la
conclusione del progetto “Io Cittadino”™ promosso da Anffas Onlus e co-
finanziato dal Ministero del Lavoro e delle politiche sociali. Ma perché é nata
la Piattaforma? Adriana Masotti 'ha chiesto allo stesso presidente
Speziale:

p 000 @

| 4m

R. - La Piattaforma nasce da un’esperienza che Anffas ha avuto a livello
europeo. E’ da molti anni che specialmente in Spagna, Inghilterra e
Germania erano operanti Piattaforme di autorappresentanti che sono poi
dentro una sigla che si chiama EPSA. Vista anche la portata innovativa di
questa iniziativa, I'abbiamo riprodotta in Italia, partecipando - appunto - a
un progetto europeo.

D. - A quali esigenze vuole venire incontro?

R. - Fino ad oggi le persone con disabilita intellettive e relazionali in Italia
sono state considerate come persone non in grado di poter esprimere i loro
desideri, le loro aspettative ... La Piattaforma consente attraverso i giusti
supporti alle persone con disabilita intellettive, tutte, di poter riconoscere i
propri diritti, esigerli in prima persona ed essere considerati cittadini attiv
con parita di diritti e di dignita rispetto a tutti gli altri.
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D. - Vuole spiegarci, per capire meglio, in cosa consiste la Piattaforma,
come e costituita, da chi & formata?

R. - Il progetto "Io cittadino”, che & stato un progetto co-finanziato dal
Ministero del Lavoro e delle politiche sociali, ha avuto la durata di un anno.
In questo anno abbiamo costituito 11 gruppi di autorappresentanti in tutte
le parti d’'Italia. Questi gruppi, seguiti da facilitatori, quindi anche da
operatori esperti, hanno poi ognuno eletto un proprio leader e questo leader
ha fatto si poi di eleggere i leader nazionali degli autorappresentanti, che
oggi — appunto - rappresentano la Piattaforma. Chiaramente la Piattaforma
e il punto di partenza; ora si costituiranno tutti gli altri gruppi a livello locale
che poi aderiranno a livello nazionale. Speriamo che questo progetto vada
anche al di fuori di Anffas.

D. - E in questi singoli gruppi si formuleranno progetti, richieste, si lavorera
insomma per ottenere una maggiore presenza a livello della societa, per
essere piu cittadini: & cosi? Ci fa qualche esempio?

R. - Posso gia darle una testimonianza concreta: proprio nei giorni scorsi gli
autorappresentanti hanno inviato una lettera al presidente della Repubblica,
Sergio Mattarella, per rivendicare il diritto all'inclusione scolastica che, come
sappiamo, quest’anno — molto peggio degli altri anni — non ha garantito dal
primo giorno di scuola che le persone con disabilita potessero avere questo
diritto in condizioni di parita con tutti gli altri alunni e studenti.

D. - E’ bello perd vedere che non ci sono solo richieste da parte delle
persone con disabilita, ma anche la voglia proprio di dare, di contribuire al
bene della societa ...
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R. - Guardi, noi abbiamo avuto questa esperienza nella quale abbiamo
presentato i lavori finali del progetto “Io cittadino”. Anche per noi genitori,
che viviamo giornalmente con i nostri figli, le emozioni e le scoperte sono
state inimmaginabili. La consapevolezza delle persone con disabilita
intellettive nel voler essere protagoniste, nel poter far si che anche la loro
voce conti, nel voler partecipare, nel fare proposte & qualcosa di
straordinario, tanto che, nel momento in cui si vive guest’esperienza, si
cambiano i paradigmi sulla disabilita.

D. - Su Youtube & a disposizione lo spot promozionale del vostro progetto.
Mi ha colpito la domanda che a un certo punto viene posta ad alcuni di
questi autorappresentanti: "Come ti senti quando gli altri decidono per te?”.
E la risposta di tutti & stata: “"Male”. ...

R. — Le persone con disabilita intellettive percepiscono perfettamente ogni
volta che su di loro si creano delle condizioni che ne limitino la liberta, ma
soprattutto la dignita. Ci parlano in continuazione e ci dicono costantemente
che loro hanno un mondo, un mondo ricco; possono essere soggetti attivi,
vogliono essere protagonisti e, a loro modo, apportare all'intera comunita
un valore aggiunto. Dal nostro punto di vista, noi riteniamo che questo
valore aggiunto vada molto oltre quello che é il percepito.

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Pag. 45 di 95



http://it.radiovaticana.va/news/2016/09/24/anffas_una_piattaforma_per_diventare_cittadini_come_tutti/1260450

Testata online:

<3 ) Data 14 settembre 2016
. REDATTORE Link alla news
SOCIALE Pagina 1di 1

Disabilita intellettiva, ecco la prima
piattaforma degli autorappresentanti

14 settembre 2016
Si svolgera a Roma. il 19 settembre 2016, |a giornata

conclusiva del progetto “lo Cittadino, strumenti per |a piena

partecipazione, cittadinanza attiva e self advocacy delle
persone con disabilita intellettiva e/o relazionale” realizzato
da Anffas Onlus. [l progetto, co-finanziato dal Ministero del
lavoro e delle politiche sociali, mira a realizzare il primo
movimento di auto-rappresentanza italiano composto da
persone con disabilita. Attraverso un percorso durato un
anno, | protagonisti del progetto — 117 persone con disabilita
e 52 loro facilitateri, ma anche 432 familiari e operatori -
hanno lavorato con impegno per assumere consapevolezza
dei proprio diritti e cosi poterli rivendicare anche in prima
persona. |l fine & quello di rendere concreto quel “Nulla su di
nol senza di noi” troppo spesso negato alle persone con
disabilita intellettive.
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Disabilita, Anffas: ecco "io cittadino", progetto sull'auto-rappresentanza

"Inclusion matters: access and empowerment for people of all abilities”, ossia "Questioni di inclusione: accesso ed empowerment per
le persone di tutte le abilita'": questo ¢' il tema scelto per la Giornata Internazionale delle Persone con disabilita

Roma - "Inclusion matters: access and empowerment for people of all abilities", ossia "Questioni di inclusione:
accesso ed empowerment per le persone di tutte le abilita": questo €' il tema scelto per la Giornata
Internazionale delle Persone con Disabilita' del 2015, evento istituito dall'Onu nel 1981 in occasione della
proclamazione dell'’Anno Internazionale delle Persone Disabili con l'obiettivo di promuovere la piena

inclusione delle persone con disabilita' nella comunita' globale.

Un focus importante, quindi, concentrato sulle pari opportunita' e sull'empowerment e che ha come sotto temi
degli argomenti di altrettanta importanza e di stretta attualita: accessibilita delle citta, necessita di aumentare 1
dati e le statistiche sulla disabilita, favorire l'inclusione delle persone con disabilita "invisibili". Esistono infatti,
e sono la maggioranza, persone che hanno disabilita "invisibili", disabilita che la societa fa fatica a riconoscere
ed accettare. Queste persone- su cul gravitano ancora forti pregiudizi e stigma come, ad esempio, il fatto che
non abbiano nulla da comunicare o da dire, che non possano essere messe nelle condizioni di dire come la
pensano e di fare le proprie scelte, che non possano partecipare attivamente e dare un contributo di valore alla

vita della societa- sono ancora troppo spesso emarginate ¢ segregate ed i loro familiari sono lasciati soli.

Le mamme sono le pit penalizzate e costrette a vivere come se qualcuno le avesse condannate agli "arresti
domiciliari" pur senza aver commesso alcun reato. Tra le persone con disabilita invisibili, una gran parte ¢'
rappresentata dalle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale (malattie rare, disturbi dello spettro

autistico, celebro lesioni, sindrome di down, solo per citarne alcune).

Cosi in un comunicato Anffas Onlus, Associazione Nazionale Famiglie di Persone con Disabilita Intellettiva
e/o Relazionale.

A queste persone, nonostante esistano numerose leggi che dovrebbero tutelatle, di fatto €' precluso il dititto a
non essere discriminate ed essere pienamente incluse nella societa in condizione di pari opportunita con tutti gli
altri. In altre parole, le persone con disabilita in patticolare intellettiva e/o relazionale sono ancora viste come
pesi e spesso come cittadini di serie B e come tali costrette a vivere. Domani si celebra la Giornata Internazionale
e, come di consueto, molte saranno le dichiarazioni di circostanza tanto altisonanti quanto ipocrite. I diritti sono
tali solo se vengono resi esigibili e se le
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risorse allocate sono sufficienti ed efficaci. La partecipazione, l'empowerment e l'inclusione sociale, al centro
di questa Giornata, rappresentano, appunto, diritti fondamentali inviolabili e quindi vorremmo vedere piu' fatti
e meno parole. A tutte le persone con disabilita devono essere forniti, attraverso il proprio Progetto di Vita,
adeguati sostegni, atti a garantire la migliore qualita di vita possibile. La maggiore consapevolezza dei propri
diritti e il poterli rivendicare ed esigere in prima persona rende concreto quel "Nulla su di Noi senza di Noi"
troppo spesso precluso a chi ha difficolta ad auto rappresentarsi. Ecco perché, Anffas Onlus - Associazione
Nazionale di Famiglie di Persone con Disabilita Intellettiva e/o Relazionale, impegnata da 58 anni per
affermare la dignita ed i diritti delle persone con disabilita e loro familiari, nonché nella autogestione di servizi
di eccellenza volti a garantire loro la migliore qualita di vita possibile, ha deciso di cogliere 'occasione di questa
giornata non solo come occasione di celebrazione ma anche per dare concreta attuazione ad un nuovo ed
ambizioso progetto dal titolo significativo "lo Cittadino! Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza
attiva e Self Advocacy delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale", continua Anffas Onlus.

Si da' cosi avvio al movimento di auto-rappresentanza (Self-Advocacy) italiano nel pieno rispetto di quanto
contenuto nella "Dichiarazione di Roma" degli Auto-Rappresentanti e di quanto sancito dalla Convenzione
Onu sui diritti delle persone con disabilita. Il progetto sara presentato ufficialmente il 10 dicembre p.v. a Roma,
presso il Grand Hotel Palatino in via Cavour 213, a partire dalle ore 10 ed avra un ampio respiro internazionale:
saranno utilizzate infatti competenze, metodologie ed esperienze maturate anche all'estero nell'ambito del
movimento per la Self-Advocacy portato avanti dalle persone con disabilita intellettiva e/o telazionale di tutto
il mondo. Importante, a tal fine, sara I'apporto che daranno ai loro pari italiani i numerosi Self-Advocates
europei e i rappresentanti della stessa European Platform of Self-Advocates (Epsa) nel percorso di
empowerment e consapevolezza e di diffusione di metodologie e know-how sul tema. Il progetto si sviluppera
partendo dalla costituzione di 8 gruppi pilota nel territorio italiano, (nel Nord, Centro e Sud Italia) composti
da persone con disabilita intellettiva e/o relazionale che, in prima persona e con gli adeguati supporti, potranno
rivendicare ed esigere i loro diritti a partire, appunto, dal diritto all'autodeterminazione, auto-rappresentanza e
cittadinanza attiva. Gli auto-rappresentanti avranno inoltre la possibilita di partecipare piu attivamente anche
alle attivita associative Anffas al livello locale, regionale e nazionale. Questi gruppi pilota rappresenteranno il
proto-nucleo per la successiva costituzione della prima Piattaforma nazionale di auto-rappresentanti italiani,
per poi confluire anche nella Piattaforma Europea dei Self Advocates (Epsa), continua Anffas Onlus.

In parallelo saranno ovviamente coinvolte, formate e sensibilizzate le famiglie, i leaders associativi e gli operatori,
cosi da garantire i necessari supporti e sostegni. Il progetto prevede anche una campagna di sensibilizzazione
rivolta all'intera comunita, realizzata con la diretta e piena partecipazione delle persone con disabilita intellettiva
e/o relazionale. "Gia lo scorso anno, sempre in occasione della Giornata Internazionale del 3 dicem

aveva ribadito il suo impegno nel rendere pienamente esigibile il diritto delle persone con disabilita =~ _ = '
/o relazionale all'autodeterminazione ed all'auto-rappresentanza, con pari diritti di partecipazione all msm—
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ne' essere oggetto di pietismo. Le persone con disabilita devono essere finalmente considerate per cio che sono
e che hanno diritto di essere, ossia persone e cittadini come tutti, con pari diritti e pari dignita", conclude
Roberto Speziale, presidente nazionale Anffas Onlus.
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Disabilita e diritti negati,
parlano i protagonisti del
progetto "lo cittadino™

No alle barriere, no ai pregiudizi, no alla
discriminazione. | protagonisti di questo spot
fanno parte dell'Anffas Onlus (Associazione
nazionale famiglie di persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale): un'organizzazione
che, nel settembre 2015, ha lanciato il
progetto “lo cittadino”, cofinanziato dal
ministero del Lavoro e delle Politiche sociali,
per avviare il primo movimento italiano di
autorappresentanza composto da persone
con disabilita. Obiettivo del gruppo:
promuovere il diritto all'autodeterminazione,
alla partecipazione e all'inclusione nella
societa, e la piena valorizzazione del ruolo
attivo di cittadini, cosi come sancito dalla
Coenvenzione Onu sui diritti delle persone con
disabilita ratificata dall'ltalia

4 » Mondo Solidale » Disabilita e diritti negati. parlano i protagonisti del progetto "lo cittadino" (a cura di Eleonora Giovinazzo)

LASCIA UN COMMENTO

o

HisiE
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| diritti e la disabilita

& diMatteoDe Fazio @ 22 settembre 2016

Una piattaforma di autorappresentanza partita da Anffas Onlus per restituire ai disabili il diritto di essere cittadini

come gli altri

Il 16 e 17 settembre a Firenze si € svolta la V Conferenza nazionale sulle politiche per la disabilita istituita
dalla legge 104/92. Avrebbe I'obbligo di fare il punto delia situazione in Italia sulle poiitiche per le persone
con disabilita oltre a cid che & accaduto nei due anni precedenti nel corso del Programma del governo.

Centrale & stato anche il Programma biennale di azione che sara approvato entro il mese di ottobre per il
quale le asseciazioni hanno chiesto al governo un aumento della concretezza.

Il 19 settembre, invece, I'Anffas (Associazione Nazionale Famiglie di Persone con Disabilita Intellettiva e/o
Relazionale) ha presentato il primo movimento di auto-rappresentanza italiano, composto da persone con
disabilita intellettiva e/o relazionale collegato al movimento europeo ed internazionale. Parliamo del tema
con Roberto Speziale, presidente nazionale di Anfass Onlus.

Come commenta |'ultima conferenza?

a1l primo commento é di forte insoddisfazione: il precedente programma di azione, su 197 linee previste ne
ha messe in atto 10 e neanche completamente. Lo slogan della conferenza per il movimento delle persone
con disabilita & diventato “dalle parole ai fatti”, speriamo che quanto & stato deciso in conferenza non sia piu
un programma di azione ma un vero € proprio piano. Un programma & una dichiarazione di intenti senza
risorse che poi molto spesso viene messo nel dimenticatoio. Se il governo adottasse quelle linee che sono
state definite come piano d'azione, significherebbe un impegno in termini di risorse e di tempi certi di
attuaziones.

Cosa pué dirci dell'applicazione della Convenzione Onu sul tema della disabilita?

«Quando facciamo riferimento alla convenzione Onu sui diritti delle persone con disabilita oggi facciamo
riferimento anche una legge dello Stato Italiano, che ha recepito il protocollo. Essendo una legge
sovraordinata di carattere internazionale, laddove lo stato non ne rispetta l'attuazione & I'Onu che pué fare
delle multe, cosa che in parte & avvenuta: il 27 agosto a Ginevra si & tenuto l'incontro tra Governo e
rappresentanti dell'Onu per verificare quanto sia stata applicata ia convenzione. Dalle raccomandazioni
disponibili vediamo in quanti punti siamo lontani dali'applicaria (e forse anche essere conosciuta dai
cittadini). Ne & prova anche la differenza territoriale che si verifica in Italia non sole tra nord e sud ma spesso
anche all'interno dello stesso contesto. Sullo stesso territorio, passando da unas| all'altra le persone con
disabilita hanno diritti diversi. La convenzione Onu in Italia € lungi dall'essere conosciuta e applicatas.

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

-

e B A

Pag. 51 di 95


http://riforma.it/it/articolo/2016/09/22/i-diritti-e-la-disabilita

Data 22 settembre 2016
Link alla news

ijoa.it Pagina 1di 2

Testata online:

Dallo Stato al livello locale: cosa manca?

«Intanto sembra una frase fatta, ma prima di tutto il problema & I'approccio culturale. Considerare i diritti
fondamentali di pari opportunita delle persene con disabilita come concessioni o privilegi & sbagliato. Poic'é
una questione normativa: abbiamo registrato che dalla modifica del Titolo V, dando alle regioni podesta
primaria su materie tra cui quelle socio-sanitarie, si sono definiti 21 diversi sistemi di accesso ai servizi e alle
prestazioni nel nostro paese: senza adeguati finanziamenti € improbabile che ie Regioni e gli enti locali
riescano a garantire su tutto il territorio nazionale pari opportunita di accesso alle cure ai cittadini. In questa
modo si & disabili due volte: per la propria condizione di salute e per il luogo in cui si nasce. La certezza delle
risorse & garantita anche dai Livelli Essenziali delle prestazioni: |a legge 328/00 prevedeva che venissero
emanati quelli relativi alle prestazioni sociali che invece non hanno mai visto la luce. Nel 2008 e negli anni
successivi | fondi nazionali sulle politiche sociali e per i non autosufficienti furono totalmente azzerati. Oggi
troviamo 400 milioni sul fondo che in Conferenza nazionale a Firenze il Ministro ha annunciato che
aumenterannocs.

Da pochi giorni I'Anfass ha fatto partire una piattaforma di autorappresentanza “lo Cittadino": di cosa si
tratta?

«Anche qui Stamo ancora legati alla dichiarazione internazionale dell'Onu delle persone con disabilita. Il
diritto all'autodeterminazione e all'autorappresentanza € un diritto fondamentale di tutti i cittadini, cost
come il diritto alla partecipazione attiva in parita fra tutti i cittadini, sancito dalla nostra Costituzione: diritti
fino a oggi negati alle persone con disabilita intellettiva o relazionale, considerati incapaci di
autorappresentarsi. Partendo da una forma europea che si chiama EPSA che da molti anni, attraverso
percorsi di sostegno e emancipazione, ha visto le persone con disabilita intellettiva ad avere consapevolezza
dei propri diritti € poi a poterli esigere. Abbiamo presentato gli esiti di questo progetto a Roma e il risultato &
stato spettacolare. Per la prima volta in Italia le stesse persone con questo tipo di disabilita € con diverse
intensita di sostegni, hanno potuto dire con la loro viva voce quali sono i loro desideri, aspettative e diritti. €
soprattutto poter dire al mondo che sono cittadini come tutti. Anffas vorrebbe che questa iniziativa fosse
messa a disposizione del milione & 800 mila persone che ozgi hanno una disabilita intellettiva in Italias.

Immagine: via pixabay.com
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“10 CITTADINO” - AL VIA IL PROGETTO DI ANFFAS
PER L’AUTO-RAPPRESENTANZA E L’AUTO-
DETERMINAZIONE

Caricato nella categoria Cronaca da Redazione Scomunicando.it il 11/12/2015

10 u‘e TTAPIND!

Strumentt pur 1o plone pertecinecione, clttadin o« yalt ad -
dello porsond can disabilith intallettva &/0 realadionale

LA MIA VOCE CONTA! IO SONO COME TE: SONO UN CITTADINO DI SERIEA E
VOGLIO | MIEI DIRITTI! AL VIA IL PROGETTO DI ANFFAS ONLUS “IO CITTADINO”
PER L'AUTO-RAPPRESENTANZA E L'AUTO-DETERMINAZIONE

ANFfAS

ONLUS Oltre 200 persone hanno preso parte all'evento di
presentazione del nuovo progetto di Anffas Onlus “lo

Cittadino, Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva e Self
Advocacy delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale™ che si & svolto ieri
a Roma e che & stato senza alcun dubbio un ottimo modo di celebrare la Giornata
Internazionale dei Diritti Umani dato che i partecipanti con disabilita intellettiva e/o
relazionale provenienti da tutte le regioni di Italia — piu della meta dei presenti —
hanno avuto modo di urlare a gran voce il loro diritto ad essere cittadini a tutti gli
effetti, al pari di tutti gli altri italiani e senza alcuna barriera.

“lo sono come te”, “lo vorrei un Governo che accetta i nostri diritti”, “lo sono qui
perché voglio i miei diritti di cittadino!”, “Voglio gridare al mondo che ci sono
anche io”, “lo voglio gridare di rispettare i miei diritti!”, “Mi fanno arrabbiare
quando non mi ascoltano”, “Mi fanno arrabbiare le persone che decidono per me”,
“lo voglio decidere la mia vita”: questi alcuni dei messaggi lanciati ieri che indicano
chiaramente quanto forte sia la voglia di combattere per i propri diritti e per
raggiungere I’Auto-Rappresentanza e I’Auto-Determinazione, elementi fondamentali
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per la vita delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale cosi come evidenziato
anche dalle parole di Senada Halil¢evi¢, Presidente EPSA e vice-presidente di
Inclusion Europe, e di Elisabeta Moldovan, componente del board EPSA, che
hanno spiegato I'importanza della Self-Advocacy e offerto il loro pieno appoggio e
sostegno al progetto “lo Cittadino™ per il raggiungimento del suo obiettivo primario,
ossia dare avvio al movimento di Auto-Rappresentanza (Self-Advocacy) italiano
volto a fornire alle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale i necessari
supporti affinché possano conoscere e rivendicare in prima persona i propri diritti
e rendere finalmente concreto il “Nulla su di Noi senza di Noi”.

Un sostegno confermato anche da Aleksandra Ivankovic, direttore di Inclusion Europe
(associazione europea di persone con disabilita intellettiva a cui Anffas Onlus aderisce):
questo grande interesse da parte delle associazioni europee evidenzia una delle
caratteristiche principali del progetto, ossia lo scambio di competenze, metodologie
ed esperienze maturate anche all’estero nell’ambito del movimento per la Self-
Advocacy portato avanti dalle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale di
tutto il mondo e il fondamentale apporto che daranno ai loro pari italiani i numerosi
Self-Advocates europei e i rappresentanti della stessa European Platform of Self-
Advocates (EPSA) nel percorso di empowerment e consapevolezza e di diffusione
di metodologie e know-how sul tema.

“lo Cittadino” si sviluppera partendo dalla costituzione di 8 gruppi pilota nel territorio
italiano, (nel Nord, Centro e Sud Italia) composti da persone con disabilita intellettiva
e/o relazionale che, in prima persona e con gli adeguati supporti, potranno rivendicare ed
esigere i loro diritti a partire, appunto, dal diritto all’autodeterminazione, auto-
rappresentanza™ e cittadinanza attiva. Gli auto-rappresentanti avranno inoltre la
possibilita di partecipare piu attivamente anche alle attivita associative Anffas al livelio
locale, regionale e nazionale. Questi gruppi pilota rappresenteranno il proto-nucleo per
la successiva costituzione della prima Piattaforma nazionale di auto-rappresentanti
italiani, per poi confluire anche nella Piattaforma Europea dei Self-Advocates
(EPSA). In parallelo saranno ovviamente coinvolte, formate e sensibilizzate le famiglie, i
leaders associativi e gli operatori — cosi da garantire i necessari supporti e sostegni.
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Liniziativa prevede anche una campagna di sensibilizzazione rivolta all’intera
comunita, realizzata con la diretta e piena partecipazione delle persone con
disabilita intellettiva e/o relazionale.

“L'evento di ieri e la grande partecipazione che si & avuta sono la prova tangibile che le
persone con disabilita intellettiva e/o relazionale ci sono, che sono pronte a lottare
per i loro diritti e che vogliono dimostrare a quanti li hanno sempre visti solo come pesi,
come malati e come persone non in grado di comunicare, di avere qualcosa dire, di
fare le proprie scelte, di partecipare attivamente e dare un contributo di valore alla
vita della propria comunita ed alla societa tutta, che tutto questo é sbagliato, che &
solo pregiudizio e stigma e che la realta ben diversa”: cosi Roberto Speziale,
presidente nazionale di Anffas Onlus ha commentato la giornata di ieri.

“Il tempo del pietismo, della discriminazione e della segregazione é finito: grazie a
questo progetto si apre una nuova strada per le persone con disabilita intellettiva
e/o relazionale, una strada che le vede scegliere e decidere in prima persona, che le
vede auto-determinarsi e auto-rappresentarsi per contrastare le molte barriere che
si frappongono tra loro e I'inclusione sociale e la parita di opportunita e diritti e per
promuovere e diffondere un cambiamento culturale e di approccio alla disabilita”.

Conclude: “La Self-Advocacy non € piu un miraggio ma sta diventando realta e in
molti dovranno prendere atto di questo cambiamento radicale che la nostra societa
si appresta a ricevere”.

Tra gli ospiti che ieri hanno partecipato e dato il loro sostegno ad Anffas e al progetto vi
sono stati anche Vincenzo Falabella. presidente della Federazione Italiana per il
Superamento dell'Handicap (cui Anffas Onlus aderisce) e Mario Borzacchini, presidente
FISDIR.
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* “Progetto IO, CITTADINO! Strumenti per la
plena partecipazione, cittadinanza attiva e
Self Advocacy delle persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale finanziato dal
Ministero del lavoro e delle politiche sociali ai
sensi della legge n.383/2000, art.12 comma
3, lett f) — Linee di indirizzo annualita 2014”

l ** Cosi come affermato anche nella
“Dichiarazione di Roma”, documento
realizzato dagli Auto- Rappresentanti Anffas Onlus — e approvato dall’Assemblea
Nazionale Anffas Onlus di maggio 2015 — che afferma e rivendica il diritto
allautodeterminazione, all'auto-rappresentanza e alla realizzazione della persona con
disabilita intellettiva e/o relazionale.

Tutte le informazioni sull’evento e sul progetto sono disponibili sul sito www.anffas.net
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DISABILI INTELLETTIVI, NASCE LA PIATTAFORMA ITALIANA AUTORAPPRESENTANTI IN MOVIMENTO

Si tratta del primo movimento self-advocacy italiano composto da persone con disabilita intellettiva e/o relazionale e collegato al movi to europeo e
internazionale. Ad oggi composto da 11 gruppi territoriali, & aperto alla collaborazione di tutti. Presentato da Anffas onlus a Roma nell'ambito del progetto
"Io cittadino!”.

ROMA - Si chiama "Io cittadino! Piattaforma italiana autorappresentanti in movimento" il primo movimento di auto-rappresentanza (self-
advocacy) italiano, composto da persone con disabilita intellettiva e/o relazionale collegato al movimento europeoc ed internazionale, presentato ieri
a Roma da Anffas onlus, Associazione nazionale famiglie di persone con disabilita intellettiva e/o rlazionale nel corso dell'evento finale del progetto
“Io cittadino!”. Il progetto "Io Cittadinc” & promosse da Anffas onlus e co-finanziato dal ministero del lavoro e delle politiche sociali ai sensi della
legge n.383/2000, art.12 comma 3, lett f) - Linee di indirizzo annualita 2014, avviate nel settembre 2015 proprio per realizzare il percorso
necessario allo sviluppo e all'avvi to del primo movimento di self-advocacy italiano formato da persone con disabilita al fine di
garantire a queste ultime strumenti concreti per |'affermazione del diritto all'auto-determinazione, partecipazione ed inclusione nella societa e per
la piena valorizzazione del loro ruolo attivo di cittadini cosi come sancito dalla Convenzione Onu sui diritti delle persone con disabilita ratificata
dall'Italia con L. 18/2009.

Oltre 400 persone tra persone con disabilita intellettiva, famiglie, rappresentanti delle associazioni e esponenti del movimento italianc ed europeo delle persone con
disabilita, operatori ed esperti del settore hanno partecipato ad "una giornata che segna sicuramente un momento storico - dicono da Anffas - nel percorso dell'affermazione
dei diritti delle persone con disabilita intellettive e/o relazionali”. La giornata ha visto protagoniste le stesse persone con disabilita intellettive le quali, dopo un percorso
formativo durato un anno, hanno presentato il proprio lavoro ed i programmi per il futuro e finalmente affermato con convinzione il lore desiderio di essere cittadini attivi e
pienamente coinvolti della societa di cui fanno parte.

L'evento é stato I'occasione per dare ufficialmente avvio alla prima piattaforma italiana di autorappresentanti, composta oggi da una rete di 11 gruppi territoriali
ma aperta alla partecipazione di tutti, e che avra |'obiettivo di garantire uno spazio di partecipazione concretc e costante alle persone con disabilita intellettiva offrendo alle
stesse supporto, formazione-informazione ed aiuto tra pari per la difesa e tutela dei loro diritti. Tra gli obiettivi della piattaforma quelli di diffondere e sostenere
I'autorappresentanza e i diritti delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale, creare nuovi gruppi territoriali e ampliare |a rete, promuovere la piena accessibilita di
ogni informazione utile a svolgere il ruolo di cittadini attivi, interlogquire con le istituzioni e laverare insieme alle altre organizzazioni che si occupano di disabilita. La
piattaforma si propone inoltre di prendere attivamente parte al movimento di autorappresentanti italiano ed europeo, anche attraverso la stretta collaborazione con Ia
piattaforma europea Epsa.

"Chi dice che le persone con disabilitad abbianc poco ¢ nulla da comunicare o da dire, che non siano in condizione di fare le proprie scelte, che non possano partecipare
attivamente e dare un contributo di valore alla vita della propria comunita ed alla societa tutta, ieri si @ dovuto smentire davanti alla chiara dimostrazione che, se
adeguatamente supportate e formate, le persone con disabilita possono affermare i loro diritti con determinazione e sanno difenderli con coraggio!”
commenta Roberto Speziale, presidente nazionale Anffas onlus, che aggiunge: "Nel contesto culturale attuale questa presa di coscienza dei propri diritti da parte delle persone
con disabilita e il movimento conseguentemente creato, rappresentanc una novita rivoluzionaria. Sicuramente un percorse non semplice, da oggi pero possiamo sentirci
orgogliosi, Anffas e le famiglie che rappresenta, di affermare che anche in Italia & presente un movimento per I'autorappresentanza che mette al centro la persona con i
suoi diritti umani, compresi quelli legati all'autodeterminazione ed autoaffermazione, partecipazione e inclusione nella comunita in condizioni di eguaglianza e
pari opportunita con tutti gli altri”.

Nella giornata del 19 settembre & stata anche avviata la campagna di sensibilizzazione del progetto e presentato lo spot promozionale che é possibile visualizzare gui. Gli atti
della giornata e maggiori informazioni sulla piattaforma italiana autorappresentanti in movimento sono disponibili sul sito dell'associazicne.

(20 settembre 2016)
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DISABILI AL VOTO SENZA LIMITAZIONE. MA SERVONO "FACILITATORI"

Tutte le persone con disabilita, motoria o intellettiva, hanno diritto al voto. Ma tanti, di fatto, rinunciano: soprattutto per chi ha una disabilita intellettiva,
non esistono “facilitazioni” o strumenti informativi adeguati. Anffas: "Il voto per queste persone é importante, come riconoscimento del loro ruolo sociale.

Servono str ti perché p ) dit tare elettori consapevoli”
ROMA - Le persone con disabilita intellettiva p votare, h il diritto di farlo e non c’é nulla che limiti questo loro diritto.
Non tutti peré lo sanno. E, soprattutto, non Sist stri ti adeguati per informarsi ed esercitare quindi il proprio diritto in

maniera consapevole. Di fatto, non si sa quante siano le persone con disabilita che esercitano il proprio diritto di elettori: non lo sa neanche
Anffas, che di disabilita intellettiva si occupa a tutto tondo e che proprio alla "cittadinanza attiva" ha dedicato un progetto, “Io cittadino”. A
Roberta Speziale, che dell'associazione & responsabile delle relazione esterne e che segue tutta |a parte di formazione relativa al progetto sulla
"cittadinanza”, abbiamo chiesto di farci un quadro della situazione.

"Ricordiamo innanzitutto che tutte le persone con disabilita, motoria o intellettiva che siano, hanno diritto al voto. Esiste una limitazione per le
persone interdette, ma di fatto anche queste ricevono la tessera elettorale a casa”. Non c'é da stupirsi, quindi, se al compimento del
182 anno di eta arriva a casa questo documento. Come ieri & accaduto in casa Nicoletti, visto che Tommy ha da poco compiuto 18 anni. Lo
racconta la mamma, Natalia Peggi, in un articolo pubblicato su Pernoiautistici.

Di fatto, insomma, anche le persone con autismo e con grave disabilita intellettiva potranno, d ica come pr il ti elettorali, recarsi al
seggio e votare. "Nei casi in cui abbiano difficoltd materiale a raggiungere la cabina, ¢ a segnare la scheda, allora potrannoc essere asststltl da un accompagnatore - ricorda
Speziale - Non ci risultano casi di discriminazione al seggio: di presidenti o rappresentanti di lista, per esempio, che venendo presentarsi una persona con grave disabilita
intellettiva abbia cercato di impedire |'esercizio del suo diritto di voto. Ma credo che pochi di coloro che hanno una disabilita complessa si rechino effettivamente al
seggio”.

E questo, per Anffas, & un problema che va risolto: "per alcuni & impossibile raggiungere un grado di conoscenza e consapevolezza adeguato per il pieno esercizio di questo
diritto fondamentale - riconosce Speziale - ma ci sono tanti che potrebbero invece diventare elettori consapevoli, pur con la loro disabilita intellettiva. Ma non
hanno gli strumenti informativi di cui avrebbero bisogno”. A menc che non ci siano associazioni volenterose a provvedere a guesto, come ha fatto ultimamente Aipd, con
la quide dedicata al tema del referendum, E come fa Anffas, con il progetto "Io cittadino”. "Nell'ambito di questa iniziativa - riferisce Speziale - gli 11 gruppi che si sono
costituiti in tutta Italia stanno lavorando con particolare attenzione sul tema del voto. Anche per il referendum, insieme a dei facilitatori hanno partecipato a incontri
informativi per comprendere la questione referendaria e potersi recare al seggic da elettori consapevoli”.

Tra l'altro, assicura Speziale, "il diritto al voto é particolarmente sentito da queste persone, come riconoscimento del loro ruolo attivo nella societa: e
I'appuntamento referendario sara, per alcuni, proprio 'occasione per provare a esercitare questo diritto. Il nostro auspicio - conclude Speziale - & che siano sempre di pil le
persone con disabilita intellettiva che, avendone la possibilita, esercito il proprio voto. E lo facciano, pero, in modo consapevole, non semplicemente barrando la casella che
I'accompagnatore indica loro. L'obiettivo finale & che il diritto al voto sia esercitato in piena consapevolezza, con |'aiuto di facilitatori e strumenti di informazicne adeguati alle
loro capacita e ai loro bisogni. Quello che noi come altre associazioni cerchiamo di costruire. Ma non possiamo essere da soli”. (cl)

(16 aprile 2016)
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"I0 CITTADINO", DA ANFFAS LA PRIMA PIATTAFORMA "PER NON SENTIRSI INFERIORI A NESSUNO™

[l 19 settembre a Roma la giornata conclusiva del progetto per la cittadinanza attiva delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale. Avviato nel
settembre 2015, ha coinvolto - 117 persone con disabilita e 52 loro facilitatori, ma anche 432 genitori e familiari ed operatori delle strutture associative
Anffas. Al via la Piattaforma nazionale del Movimento di autorappresentanti italiani

ROMA - Si chiamano "Autorappresentanti”, perché ci tengono a rappresentare se stessi, ad autodeterminarsi. Formano un "movimento”, perché
questo principio sia affermato con forza e diventi consapevolezza e cultura comune. Il 19 settembre a Roma, presso il Centro congresso Frentani,
nasceranno ufficialmente, presentando |a propria piattaforma. E' la fase conclusiva del progetto di Anffas "Io cittadino. Strumenti per |a piena

partecipazione, cittadinanza attiva e self advocacy delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale”, con il sostegno del ministero del Lavoro

e delle politiche sociali.

1l progetto & stato avviate nel settembre 2015, con l'intento di realizzare il percorso necessario allo sviluppo e all'avviamento del primo movimentc
di self-advocacy italiano composto da persone con disabilita, al fine di garantire a queste ultime opportunita, supporti ed empowerment per
|'affermazione del diritto all'auto-determinazione, partecipazione ed inclusione nella societa e per la piena valorizzazione del loro ruclo attivo di
cittadini. In un anno, l'iniziativa ha coinvolto 117 persone con disabilita e 52 loro facilitatori, ma anche 432 genitori e familiari ed operatori delle
strutture associative Anffas coinvolte, tutti opportunamente formati tramite un percorse completamente accessibile anche grazie all'utilizzo del linguaggio facile da leggere e da
capire.

Dbiettivo comune: fare in modo che, superando barriere culturali e pregiudizi, le persone con disabilita e soprattutto con disabilita intellettive, non vengano pit discriminate ed
ascluse ma adeguatamente supportate e sostenute e finalmente considerate per cio che sono e che hanno diritto di essere, ossia persone e cittadini come tutti, con pari diritti
2 pari dignita che in prima persona possono cosi far sentire anche la loro voce. Il 19 settembre, alla presenza anche del presidente del Senato Pietro Grasso, saranno offerte le

restimonianze dei protagonisti e sara presentata la Piattaforma nazionale del Movimento di autorappresentanti italiani. "Per me e gli altri autorappresentanti, questo progetto
serve a noi per non farci sentire inferiori a nessuno - assicura Matteo, autorappresentante Anffas - E' una cosa molto importante, che mi ha aiutato tanto nella mia vita, mi ha

fatto capire e sentire che sono una persona uguale agli altri anche se sono una persona con disabilita”.

(14 settembre 2016)

|
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"I0 CITTADINO", I DISABILI INTELLETTIVI IMPARANO A RIVENDICARE I DIRITTI

Malati, pazienti, ospiti, utenti: queste le definizioni impiegate pit spesso per indicare le persone con disabilita intellettiva. Contro lo stigma sociale arriva il
progetto di Anffas per dare avvio al movimento di "auto-determinazione e auto-rappresentanza”. Con l'aiuto dei "self-advocates" europei

ROMA - Le persone con disabilita psichica sono cittadini a pieno titolo, con il diritto e il dovere di partecipare alla vita politica e sociale,
autodeterminandosi e autorappresentantosi. E' questo, in sintesi, il principio che sta dietro il progetto di Anffas "Io cittadino”, che sara presentato
il prossime 10 dicembre. Come spiega I'associazione in una nota, "troppo spesso le persone con disabilita intellettiva non vengono prese in debita
considerazione, non vengeno ascoltate, vengono definite come "malati”, "pazienti”, "ospiti” o "utenti”, Quante volte - continua Anffas - si pensa
che abbiano poco o nulla da comunicare o da dire, che non siano in condizione di fare le proprie scelte, che non possano partecipare attivamente e
dare un contributo di valore alla vita della propria comunita ed alla societa tutta?”. Contro questo stigma, ancora molto diffuso, arriva il progetto
"Io cittadino. Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva e Self Advocacy delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale”,
che ha I'obiettivo di dare avvio al movimento di auto-rappresentanza (self-advocacy) italiano, "per fornire alle persone con disabilita intellettiva e/o
relazionale - spiega Anffas - i necessari supporti affinché possano conoscere e rivendicare in prima persona i propri diritti nel rispetto di quel 'Nulla
su di noi senza di noi’, troppo spesso negato”.

"Io Cittadino” sara presentato ufficialmente il 10 dicembre a Roma, pressc il Grand Hotel Palatino in via Cavour 213, a partire dalle ore 10 ed avra un ampio respiro
internazionale: saranno utilizzate infatti competenze, metodologie ed esperienze maturate anche all'estero nell'ambito del movimento per la Self-Advocacy portate avanti dalle
persone con disabilita intellettiva efo relazionale di tutto il mondo. Importante, a tal fine, sara I'apporto che daranno ai lore pari italiani i numerosi Self-Advocates europei e i
rappresentanti della stessa European Platform of Self-Advocates (Epsa) nel percorse di empowerment e consapevolezza e di diffusione di metodologie e know-how sul tema.

"Io Cittadino” si sviluppera poi partendo dalla costituzione di 8 gruppi pilota su tutto il territorio italiano, composti da persone con disabilita intellettiva e/o relazionale che, in
prima persona e con gli adeguati supporti, potranno rivendicare ed esigere i loro diritti a partire, appunto, dal diritto all'autodeterminazione, auto-rappresentanza e cittadinanza
attiva. "Gli auto-rappresentanti - spiega Anffas - avranno inoltre la possibilita di partecipare piti attivamente anche alle attivita associative Anffas al livello locale, regionale e
nazionale. Questi gruppi pilota rappresenterannc il proto-nuclec per la successiva costituzione della prima piattaforma nazionale di auto-rappresentanti italiani, per poi confluire
anche nella Piattaforma europea dei Self-advocates (Epsa).

In parallelo saranno coinvolte, formate e sensibilizzate le famiglie, i responsabili delle associazioni e gli operatori. L'iniziativa prevede anche una campagna di sensibilizzazione
rivolta all'intera comunita, realizzata con la diretta e piena partecipazione delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale. "Quante persone in Italia sanno cosa é |'Auto-
Rappresentanza e sanno chi sono e cosa fanno gli auto-rappresentanti? - chiede Roberto Speziale, presidente nazicnale di Anffas - Io credo non molti. 'To Cittadino’ rappresenta
la grande occasione di entrare in contatto con questa straordinaria realta che & gia concreta in molti paesi europei e di cui ci parleranno le stesse persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale europee che sono gia Auto-Rappresentanti dimostrande anche ai pit scettici che garantire a tutti, ognuno con la propria modalita, il diritto a far
sentire la propria voce significhi arricchimento per l'intera societa rendendo nel contempo concreti i concetti di pari opportunita e piena inclusione sociale. Le persone con
disabilita non devono essere pit discriminate ed escluse ma adeguatamente supportate e sostenute e finalmente considerate per cio che sono e che hanno diritto di essere,
ossia persone e cittadini come tutti, con pari diritti e pari dignita”.

(9 dicembre 2015)
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In movimento per i propri diritti e per la
partecipazione

Pit di quattrocento persone hanno partecipato 3 Roma alla presentaziope del primo
movimento italianc di autorappresentanzs, composto da persone con disabilita
imteilettiva /o relazionale, collegato &l movimento europec e intemazionale A
promuoverio e stata FANFFAS (Assoclazione Nazionale Famiglie di Persone con
Disabilita Intsliettiva e/o Relazionale), durante I'evento conclusivo del propric progetto
denominato "o Cittadino, Strumenti per |3 piena partecipazione, cittadinanza attiva e
Self Advocacy delle persona con diszbilita intellettiva e/o relazionale”

e ——— —— Si chiama lc citfadinc!
Piattaforma italiana
Autorappresentanti  in

Movimento, @  primo
'o TTnD'N movimento italisno  di
.

| autorappresentanza
| |Seif-Advocacy),
Mrumant) pat ls PR DartECAnore. (M ASNInE 4tan ¢ 107 advOc a0y composto da persone
OCM 2eOrYone C0m PADAIA leletieg ¢/0 W o aie 3 S Ee
con disabilita
u ! intellettiva elo
k l-::g%g.-t_u o O ANFFAS "1 chtiaing™, 4 Ul Svento Sonciusiva & relazionale, coliegato al

 pritnd MaVTEME Hatand d UKy appresanianza, compost da [
DRrsane oon (S0 IMESEE 20 rEazionde movimanto europes &

internazionala =
presentato a Roma dalfANFFAS (Associazione Nszionale Famiglie di Persons con
Disabilitd Intellettiva 2/0 Reilazionale), nei corso dellevents conclusivo {se ne leggsa
anche la nostra presentazion2) del Progetto /o Ciffadino. Strumenti per la piena
panecicazione, cittadinanza attiva e Self Advocacy delle persone con disabiita
inteflettiva e/c refazionale, su cuici eravamo gia ampiamente soffermati sin dalla fine
del 2015.
Cofinanziato dal Ministero de! Lavoro 2 dzile Politiche Sociali, questuitimo, o
ncordiamo, era stato avviato un anno fa proprio per reslzzare il percorso necessano
alio sviluppo e all'avviamanto del primo movimento di seif~advocacy ttaliano formato da
persone con disabiftd, al fine di garantie a queste ultime strumenti concreti per
I'affermazione del diritto all’'autodeterminazione, partecipazione e inclusione nalla
societa e per la piena valorizzazione del loro ruolo attivo di cittadini, cosl coms
sancito dalla Convenzione ONU sui Dirtti delle Persone con Disabilta, ratificata
dallitalia con ia Legge 18/08.
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Oltre quattrocento ira persone con disabiita intefleftiva, famighe, rappresentanti delia
associazioni ed esponenti del movimento taliano =d europeo delie persone con
disabiita, insieme ad operatori 2d esperti def sattore, hanno dunque partecipato con
entusiasmo ed energia 8 una giomata che segns sicuramente costituisce un
momento molto significativo nel percorso dellaffermazione dei dirtti delie persone
con dizadiita inteliettive /o ralazional,

Sono state loro stesse le protagoniste dell’'evento, presentando il proprio lavoro e i
programmi per il futuro, dopo un percorso formativo durato un anno, e affermando
finaimente con convinzione i loro deskleno di essere cittadini attivi e pienamente
coinvolti nella societa di cuifanno parte.

Par l'occasione, quindi, si & dsto ufficiaimente avvio afia Prima Piattaforma Italiana di
Autorappresentanti, composta oggi da una rete di undici gruppi territoriali, ma
aperta alla partecipazione di tutti, che awra l'obiettive di garantire uno spazio di
partecipazione concreto 2 costante slie persone con disability intaliettiva, offrendo
loro supporto, formazione/informazione e siuto tra pan, per ia difess e tuteis deiloro
dintti.

«Tra gli objettivi dells Piattaforma — come silegge in una nota diffusa dallANFFAS — vi
sono quell di diffondere e sostenere l'autorappresentanza 2 | dirtti delle persone con
disabilta inteliettiva /o relazionale; creare nuovi gruppi terrtoriafi @ ampliare la rate;
promuovere ls piena sccessibilta di ogni informazione utile a svoigers il ruolo di
cittadini attivi; interloquire con le istituzions; lavorare insieme alle aitre organizzazioni
che sioccupano di disabilitax.

«La Piattaforma — spiegano ancora dallANFFAS — sipropone inoltre di coinvolgere la
totalita delle persone con disabilita intelleftiva e/o relazionale italiane,
coliaborando e aprendosi anche ad aitre gssociazioni e gruppi 2 prendendo
attivamente pane sl movimento di autorappresentanti daliano ed europeo, anche
attraverso s stretta collaborazione con ls piattaforms =2uropes EPSA (European
Platform of Seif-Advocates)s.

«Chi dice che J2 persone con disabilita abbiano poco o nulla da comunicare o da dire
— commenta Roberto Speziale, presidente nazionale dell/ANFFAS - che non siano in
condzione di fare le proprie scelte, che non possano parecipare attivamente e dars
un contributo di valore alla vits della propria comunia e alla societs tutta, allevanto di
Roma si& dovuto smentira, davanti alla chiara dimostrazione che, se adeguatamente
supportate e formate, le stesse persone con disabiita possono affermare i loro diritti
con determinazione e sanno difenderli con coraggio! E nel contesto cultursle
attugle, quests presa di coscienza dei propn diritl da pare delle persone con
disabifita e i movimento conseguentemente creato, rappresentano ceraments uns
novita riveluzionariax.

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

¥

H

Pag. 62 di 95


http://www.superando.it/2016/09/20/in-movimento-per-i-propri-diritti-e-per-la-partecipazione/

Testata online:

>/

Data 20 settembre 2016
Link alla news
Pagina 3di 3

)
superando./r

«Grazie sl Progetto lo ciftadino e sila nascis di quests piattaforma — prosegue
Speziale — oggi piu che mai j2 persona con disabilta intelettive possone avers uno
spazic per espnmere l2 proprie idee, opinioni & nchieste nspetto a questioni che
rguardano la cura e l'assistenza, i servizi e i dintti @ dover. Sitratia, lo ribadisco, di
una novita rivoiuzionarna e di un percorso sicuramente non semplice. Da oggi, perd.
possiamo sentirci orgogtosi, come ANFFAS e in primis @ nome deile famiglie che
rappresentiamo, di affermare che anche in ltalia € presente un movimento per
I'autorappresentanza che mette sl centro la persons con i suoi dintti umani, compresi
quelll legati all'sutodeterminazione e sl'autoaffermazione, partecipazione e inclusione

nefla comunita, in condizioni di eguaglianza 2 par opportunita con tutti gii aftris.

Da ricordare infine che a partire dal 19 settembre & stata avviata una campagna di
sensibilizzazione relativa al progetto e presentato uno spot promozionale (lo sivada
qui). (S.B.)

Per ulteriori informazioni & spprofondimenti: comunicazione@anffas.net (Roberta
Speziale).

20 settembre 2016 o Riproduzione 1

Ulomo aggiormamento: 23 settembre 2015 1243
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La prima Piattaforma Italiana degli
Autorappresentanti
| 19 settembre a Roma coincidera con l'evento conclusivo del Progetie “lo Cittadino!
Stumenti per la piena partecipazions, cittadinanza attiva e Self Advocacy delle persone

con disabilits inteliettiva e/o relazionale”, iniziativa di respira internazionale, voluta
s

ritto delle persona con disabilita
2 :Jauor:paresen anza. E per
Piata

dall’ANFFAS per ren :.‘er-:— plenamente e :g‘bi‘e I dir
intellattiva e e

l'occasione verra an
Movimento di Autorapprese r‘.(aﬂ!zx[é!vani

"'ﬁ'q

|1 19 settembre s Roma
(Centro Congressi
Frentani, Via Frentani, 4,
ore: 10-17)

con Ia

coincidera
giomats
conclusiva del Progetto

ic Cittadinc. Strumenti
per ia piena
partecipazione.

ciffadinanza attiva e Self
Advocacy delle persone

con dizabiita inteliettiva

e/c rejazicnale,
dal’ANFFAS
(Associazione Nazionale Famiglie di Persone con Disabiita Intellettiva /o Relazionale)
2015.

lo ricordiamo, di uniniziativa cofinanziata dal Ministero del Lavoro 2 delie

realzzato
e ds noi ampiamente presentato alia fine dai
Si tratta,
Politiche Sociali che @ stata svviats circa un anno fa, per realizzare i percorso
necessano allo sviuppo 2 alfavviamento del primo Movimento italiano di Self
fine di

crascita

Advocacy (autorappresentanza”), composto da persona con disabita, a!

garantir loro opportunita, supporti aed empowement

del'sutoconsapevoiezza), per laffermazione del dintto alautodeterminazione, alia
partecipazione 2 allinclusione nealla societa, ovvero perla piena valorizzazions deal
loro ruolo attivo di Cittadini, cosi come sancito dafla Convenzione ONU sui Diritti

delle Persone con Disabiita {ratificata dailltalia con Ia Legge 18/09).
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«Questo progetto — sottolineano dal’ANFFAS — rappresenta una defle iniziative pil
innovative che abbiamo mai realizzato. Esso & nato e si & sviluppato anche grazie alis
collaporazione con orgsnizzazioni presenti ed sttive nel panorama europeo e
internazionale, @ hs gid ncevuto un nconoscimento preziosissimo da parte del
presxlente della Repubblica Sergic Mattarella, che il 30 marzo scorso ha voluto
celebrare uns Giomata Nszionale delie Persone con Disabiity Intellettiva,
dedicandola propno 8 questo tema. In quell'occasione, infatti, due autorappresentanti
del’ANFFAS, Serena Amato e Francesca Stella, hanno consegnato al Presidente, a
nome defle oitra 30.000 persone con disabiita intefiettiva =2/o relazionale
rappresentate dalfia nostra Associazione, is la Dichiarazione di Roma per Ja
promozione ed i sostegno delfauto-rappresentanza in ltalia ed in Europa. documento
che sancisce impegno defle Associazioni di tutts Europa nel confrastare qualungue
forma di discriminazione nei confronti delie persona con disabiita e nel sostenerne
l'sutorappresentanza s tutti i lvellis.

Attraverso un percorso dursto un anno, dungue, i protagonisti di fo Cittadine — 117
persone con disabilita e 52 loro faciltatori, ma anche 432 geniton, famiiari e operatori
delle strutture associative ANFFAS coinvolte, tutti opportunamente formati tramite un
percorso completamente accessibile anche grazie allutilizzo di un linguaggio facile da
leggers & da capira — hanno lavorato con impegno per assumeare consapavolezza dei
propr diritti @ poterli cosi rivendicare anche in prima persona, dando avvio al primo
mevimento italiano di autorappresentanza (Seff-Advocacy), collegato a quello
suropeo e internazionale. «ll tutto — sottolineano ancors dallANFFAS — sl fine di
rendera concreto quel Nulls =su di Noi senza di Noi troppo spesso negato, e a maggior
ragiona alle persona con disabilita intefettive. L'obiettivo, infatti, & quallo di fare in
modc che, superando bamere culturall & pregiudizi, Je persone con disabiitd e
soprattutto quelie con disabilita intellettive, non vangano pill discriminate ed escluse,
ma adeguatamente supportate e sostenute = finalmente considerate per ¢id che
sono & che hanno dintto di essere, ossia Persone e Cittadini come tutti, con pan
diritti e pari dignita che in prima persona possang far sentira anche la loro voces.

Ls giomata del 19 settembre — cul sono attese circa 350 persone, tra le quali il
presidente de! Senato Pietro Grasso 2 gl esponenti del Movimento Europeo di
Autorappresentanti, Senada Haliléevi¢ ed Elisabeta Moldovan — sara l'occasione
per conoscere quanto sin qui realizzato, attraverso la testmonianza dei dietti
interessati, nonche per presentare l'avvio della Piattaforma Nazionale del Movimento
di Autorappresentanti Italiani. (S.8.)

Per ulteriori informazioni @ approfondimenti: comunicazione@anffas.net (Roberta
Speziale).
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Voglio i miei diritti di Cittadino!

E anche «lo sono come tex, «lo vorrei un Governo che accetta i nostri dirittis, «Voglio
gridarea al mondo che ci sono anche icw, «Mi fanno amabbiare quando ncn mi
ascoltanos, «Mi fannao arrabbiare le persone che decidono per mes, «lo voglic decidere ia
mia vitax, ovvero alcuni dei messaggi lanciati dalle persone con disabilita intellettiva e/o
relazionale, durante Ia giomata di Roma che ha visto 'Associaziona ANFFAS lanciare il
Progetto “lo Cittadino! Strumenti per Ia piena partecipazione, cittadinanza attiva e Self
Advocacy delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale”

«Questo evento = s
grande partecipazione che
si @ avuta sono la prova
tangibille che J=2 persone
con disabilitd intellettiva
ejo relazionale ¢i sono,
che sono pronte a lottare
per i loro diritti & che
vogliono  dimostrare a

quanti i hanno sempre visti

A3 gornata & Roma ha W-‘gb anche Senxda "‘5‘\'?9-"‘
esf OSTEPSA {

solo come ‘pesi’, come

- Europaan Piaonm Of Sa-ACNOCTIeE) - o
Viceredidents O SN SUPG0S (T ASE0UZZIONG Erapsa  precns nalat” e come persone
COn P30S eRetiva & dalle Iors famigia, cul FANFFAS 30aris0s) L
he N3 4310 Pand 3pPOOZD & SOSEIN0 3 PIOQEN0 ~I0 CHaang” non in grado di
comunicare, di avers

qusalcosa da dire, di fare le propre scelle, di parecipare attivamente 2 di dare un
contributo di valora slla vita defla propria comunits e sila societd tutta, che tutto
questo & sbagliato, che & solo pregiudizio e stigma e che la raalta ben diversax.

A dichiararo & Roberto Speziale, presidente nazionale dellANFFAS [(Associazione
Nazionsle Famiglie di Persone con Disabiita Intefiettiva e/o Relazionale), s margine
della giornata di Roma che ha coinciso — come avevamo amplamente anticipato
anche nel nostro giornale — con la presentazione ufficisle, difronte a circa duacento
persone, deil nuovo ambizioso progetto denominato /o Citfadino! Strumenti per la
piena partecipazione, cittadinanza attiva € Seif Advocacy delle persone con dizabilita
intellettiva e/o relazionafe, finanziato daf Ministero del Lavoro e defle Poltiche Sociali
«Un oftimo modo - sottolineano dslFANFFAS - di celebrare la Giornata
Internazionale dei Diritti Umani del 10 Dicembra, dsto che i psrecipanti con
dizapiita inteflettiva /o relazionale provenienti da tutte le Regioni di ltalia — pil deila
meta dei presenti — hanno avuto modo di urdare a gran voce il loro diritto ad essere
cittadini a tutti gli effetti, sl pan di tutti gli altri Asiisni e senzs alcuns bameras.

«lo sono come tex, «lo vorrei un Governo che accetts i nostn dirttix, «lo sono qui
perché voglio i miei diritti di cittadino!s, «\foglio grdare al mondo che ¢i sono anche
lox, «lo voglio gridare di nspettare i miei dirttils, «Mi fanno grrabbiare quando non mi
gscoftano», «Mi fanno arrsbbiare Je persone che decidono per mex, «lo voglio
decidere la mia vitax: sono questi sicuni dei messaggi lanciati dursnte levento
promosso dsllANFFAS, che indicano chiaramente quanto forte sis la voglis di
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combattere per 1 propri dirtti e per raggiungere [lautorappresentanza =
fautodeterminazione, elementi fondamentali per la vita delle persone con disabilta
intellettiva 2/o relazionale.

Lo hanno ben eavidenzisto anche 2 parole di Senada Haliléevic, presidents
del'EPSA (European Platform of Seif-Advocates) e vicepresidente di Inclusion Europe
(l'Associazione Europea di persona con disabiltd inteliettiva e delle loro famigle, cui
TANFFAS aderisce), e di Elisabeta Moldovan, componante del Consiglic dellEPSA,
che si sono appunto soffermate sullimportanza dellautorappresentanza (Seff-
Advoeacy) & hanno offerto il loro pieno appoggio 2 sostegno al Progetto fo Cittadino!
per il raggiungimanto del suo obiettivo primario, ossis dare avvio al Movimento di
Autorappresentanza ltaliano (Seif-Advocacy), volto s fornire alle persone con
disabilta inteliettiva e/o relazionale i nacessar supporti per conoscere 2 rivendicara in
prima persons i propri diritti @ rendere finalmente concreto quel Nufla su di Noisenza
di Noi, troppo spesso precluso a chi ha difficoltd ad sutorappresentarsi. Un sostegno
confermato anche da Aleksandra lvankovic, che dirige Inclusion Europe.

«Questo grande interesse da parte delle organizzazioni europee =videnzis —
secondo 'ANFFAS — una delle carattenstiche principali del progetto, ossis lo scambio
di competenze, metodologie ed esperienze maturate anche alfesters nellambito de!
movimento perla Seif-Advocacy, portato avanti dalie persona con disabiita intellettiva
a/o relazionale di tutto il mondo 2 il fondamentsle apporto che daranno ai loro pan
tafiani i numeros: Seif-Advocates suropei & | rappresentant! della stessa EPSA, nel
percorso di consapavolezza e diffusione di metodologie & saperisultemas.

Nel! dettaglio, /o Cittading! si sviluppers parendo dails costituzione di otto gruppi
pilota sul teritonio itsliano (Nord, Centro e Sud Italia), composti da persone con
disabilta intellettiva /o reiazionale che, in prima persona e con gli adeguati supporti,
potranno rivendicare ed esigers i loro dintti & partire, appunto, dal dirtto
alfautodeterminazione, &ll'autorappresentanza e saila cittadinanza sttiva. Gii
autorapprasentanti avranno inoltre ia possibiita di partecipare pill attivamente anche
alle attivita associative dellANFFAS a livelio locale, regionale e nazionale,

Questi gruppi pilota rappresenteranno i “proto-nucleo” per ia successiva costituzione
delia prima Piattaforma Nazionale di Autorappresentanti Italiani, per poi confluire
anche nelia Piattaforma Europesa EPSA,

In paralielo veranno ovviamente coinvolte, formate e sensibilizzate e famiglie, i
leader associativi 2 gli operatori, cosi da garantire | necessari supporti e sostegni.

Il progetto, infine, prevede anche una campagna di sensibilizzazione rivoita allinters
comunita, realzzata con la diretia e piena partecipazione delle persone con disabilta
intellettiva efo relazionale.

«ll tempo del pietismo — sottolinea ancora Roberto Speziale -, della discriminazione e
della segregazione & finito: grazie a questo progetto siapre una nuova strada perle
persone con disabilta intellettiva e/o relszionale, una strada che le vede sceglers e
deciklere in prima personsa, che le vede autodeterminarsi @ sutorappresentarsi, per
contrastare & molte bamere che si frappongono tra loro e finclusione socisie e la
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paria di opportunita e dwiti @ per promuovere e diffondere un cambiamento
culturale e di approccio alla disabilita. La Seif-Advocacy, quindi, non 2 pil un
miraggo, ma sta diventando realta e in molti dovranno prendere atto di questo
cambiamento radicale che la nostra societa si appresta a rceverex.

Da segnalare, in conclusione, che tra i van ospitiche hanno partecipato e dato il loro
pieno sostegno allANFFAS 2 s lo Ciftading!, vi sono stati anche Vincenzo Falabella,
presidente nazionale dells FISH, la Federszione |[talisna per | Superamento
dellHandicap cui TANFFAS sdensce da sempre @ Mario Borzacchini, presidentes della
FISDIR, !a Federazione Italiana Sport Disabilta Intellettiva Relazionale, riconosciuts
dal CIP {Comitato Italiano Paralimpico). (S.8.)

Per ulteriori informazioni & approfondiment: comunicazione@anffas.net (Roberta
Speziale, Daniela Cannistraci}.

fl

v
o
W

Il dicembre 2015
Ulomo.aggiornamento: 14 dicembre 2015 1114
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lo Cittadino (di "Serie A", come tutti gli altri)

In cccasione della Giornata Internazionale ed Europea delle Persone con Disabilita,
IAssociazione ANFFAS ha lanciato il Progetto “lo Cittadino! Strumenti per la piena
partecipazione, cittadinanza attiva e Self Advocacy delle perscne con disabilita
intellettiva e/o relazicnale”. che verra presentato ufficialmenta il 10 dicembra a Roma,
iniziativa di respirc intemazionale, voluta per rendere pienamente esigibile il diritto delle
persone  con  disabilita  intsilettiva efo  relazionale alf'autodeterminazione e
all'autorappresentanza

Questioni  di  inclusicne:
accesso ed empowement per
le persone di tutte le abilita:

w

coma ormai noto, & stato

-

Giomata Intermazionsle delle

A questo il tema scelto per Ia

Persone con Dissbifta del 3
Dicembre di quest'snno, un
focus importants, concentrato
sulle pari opportunita =
sullempowerment [crescita
dellautocconsapeveolezza,
N.dR]J, con una sere di
sottotemi di sitrettanta imporanza e stretta sttuaita, quali l'sccessibita defle cita, Ia
nacessita di aumentara i dati e le statistiche suila disabiita, oitraché di favorire
linclusione delie persone con disabilta cosiddette “invisibili",

Esistono infatti — & sono 1a maggioranza — persone che hanno disabilita “invisibili”,
disabiita che la societa fa fatica a nconoscere ed accetiara. Queste persone — su cui
gravitano ancors forti pregiudizi e stigma, come ad esempio i fatto che non sbbiano
nulla da comunicare o da dire, che non possano 2ssere messe nelle condizioni di dire
come I8 pensano 2 di fare le proprie scefte, che non possano partecipare attivamente
e dara un contrbuto di valora afla vita della societa — sono ancora troppo spesso
emarginate e segregate e 1 joro familiari lasciati soli. In particolare le pil penalzzate
sono e mamme, costrette s vivere come s& qusicuno le avesse condannate agl
‘arresti domicilian” pur senza aver commesso alcun reato.

Tra le persone con disabiltd “invisibil”, ung gran pare & rappresantats da quelie con
disabilita intellettiva e/o relazionale (malattie rare, disturbi dello spettro sutistico.
celebrolesioni, sindrome di Down, solo per citare alcune defle cause), alle qusi,
nonostante esistano numerose leggi che dovrebbers tutelare, & di fatto precluso il
dirtto 8 non essere discriminate e sd essere pienamente incluse nells societa in
condizione di pan opportunita con tutti gii aitri,

— A
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In altre parole, le persone con disabilta in padicolare inteliettiva e/o relazionale sono
ancora viste come “pesi’ 2 spesso come “cittadini di serie B" & come tali costrette a
vivers,

In tale quadro, va ncordato sempre che i dirtt sono tall solo se vengono resi
esigibili 2 se le nsorse allocate sono sufficienti ed efficaci. Ls partecipazions,
fempowerment e lNnclusione sociale — ovvero i temi che come si & detto sono statial
centro defla Giornata Intemazionsle del 3 Dicembre — rappresentano appunto dirtti
fondamentali inviolabili 2 quindi si vorrabbero vedera pil fatti @ meno parole.

A tutte le persone con disabilta, ciod, dovrebbero essere fornii, attraverso il propno
Progetto di Vita, adeguati sostegni, atti a garantire ia mighora qualta di vita possibile.
Inoltre, la maggiore consapevolezza dei propn dirtti i poterli rvendicare ed esigere
in prima persona rende concr2to quel Nulla su di Noi senza di Noi, troppo spesso
preciuso a chi ha difficolta ad sutorappresentarsi.

Ecco percha IANFFAS. l'Associazione Nazionale Famiglie di Persona con Disabifta
Intellettiva e/o Relazionale, aderente alla FISH (Federazione Italiana per i
Superamento del’Handicap), impegnsta da ben cinquantotto anni nellaffermare la
dignita e i diritti delle persone con disabilita e deai loro famifiar, nonché
neffautogestione di servizi voiti a garantir lora la migliore qualfita di vita possibile; ha
deciso di cogliere I'occasione del 3 Dicembre di quest'anno non solo coma momento
di celebrazione, ma anche per dara concrata sttuazione al nucvoe ambizioso progetto
denominato lo Citfadine! Sfrumenti per Ia piena partecipazione, cittadinanza affiva e
Seif Advocacy delle persone con disabiiits intelettiva e/o relazionale, finanziato dal
Ministero del Lavoro e delle Poitiche Sociaii.

In tal modo I'Associazione intende dare avvio sl Movimento di Autorappresentanza

delle persone con disabilita.
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Il progetto verrd prasentato ufficialmente 1 10 dicembre s Roma, durante un incontro
presso il Grand Hotel Palatino (Via Cavour, 213, or2 10) e avra un ampio raspiro
internazionale: saranno infatti utiizzate competenze, metodologie ed espenenze
maturate anche allestero, nallambito dal movimento per ls Seif-Advccacy portato
svanti dalle persone con disabilta intellettiva /o relszionale di tutto i mondo.
Importante, a tal fine, sara lapporto che daranno ai loro par ttaliani i numerosi Seif-
Advocafes europel 2 1 rappresentanti delia stessa European Platform of Self-
Advocates (EPSA), nal percorso di empowerment & consapevoiezza e di diffusione di
metodologie e sapern sul tema.

Ne! dettaglio, lo Cittading! si sviluppera parendo dalla costituzione di otto gruppi
pilota sul tertorio italiano (Nord, Centro e Sud Italia), composti da persone con
disabilita intellettiva e/o relazionale che, in prima persona & con gli adeguati supporti,
potranno rnvendicare ed esigers 1 loro dintti a8 partire, appunto, dal dirtto
allautodeterminazione, sllautorappresentanza = slla cittadinanza attiva. Gi
autorappresentanti avranno inoitre la possibilita di partecipare pill attivamente anche
afle attivita associative dell/ANFFAS a livello locale, regionsle @ nazionale.

Questi gruppi pilota rapprasenteranno i “proto-nucieo” per la successiva costituzione
della prima Piattaforma Nazionale di Autorappresentanti Italiani, per poi confluire
anche nells Piattaforma Europes EPSA.

In paralielo verranno ovviamente coinvolte, formate e sensibilzzate le famiglie, i
leader associativi @ gl operatori, cosi da garantire i nacassarn supporti & sostegni.

Il progetto, infine, prevede ancha una campagna di sensibilizzazione rivolta allintera
comunita, realizzata con la diretta @ piena partecipazione delle persone con disabilta
inteliettiva e/o relazionale.

«Gia lo scorso anno — dichiara Roberto Speziale, presidents nazionale dailANFFAS —
sempre in occasione della Giomnata Internazionale dei 3 Dicembre, avevamo voluto
rioadire il nostro impegno nel rendere pienamente esigibile i dirtto delle pearsone con
disabiita intellettiva e/o relazionale allautodeterminazione e aflautorappresentanza,
con parn dirtti di partecipazione alla vits deila comunitd in tutti i suoi aspetti, ed lo
Cittadino na & oggi la prova concreta: occorra, infatti, squarciare i velo dellinvisibiita
che spesso, come detto, accompagna ia disabilita inteliettiva e/o ralazionales,

«La nostra speranza — aggiunge Speziale — & che questo progetio possa contribuire
a far superarz lo “stigma sociale” ancor oggi presente in larga parte deilopinione
pubblica, ma anche deila sfers politico-istituzionale 2 burocratica. Le persona con
disabifta non sono dei “pesi’ da assistere o curare. Le stesse non devono essere
lasciate ai margini della societa, né diventare oggetto di pietismo. Le persone con
disabifts devono essare finaimente considerate per cid che sono e che hanno diritto
di essare, ossis persone e cittadini come tutti, con pari diritti e pari dignitas (R.S.)

Per ulteriori informazieni 2 approfondimenti: comunicazione@anffas.net (Roberta
Speziale).
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La self-advocy arriva in Italia con il progetto dell’ANFAS
La mia voce conta

Il progetto "o Cittadino” di Anffas Onlus - Associazione Nazionale di Famiglie di Persone con Disabilita Intellettiva e/o
Relazionale, sull'importante tema del "Self advocacy” sara presentato ufficialmente domani, 10 dicembre, a Roma, presso il
Grand Hotel Palatino in via Cavour 213, a partire dalle ore 10.

In questo contesto si dard un ampio respiro internazionale e saranno utilizzate competenze, metodologie ed esperienze
maturate anche all’estero, nell'ambito del movimento per la Self-Advocacy portato avanti dalle persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale di tutto il mondo.

Domani, 10 dicembre, saranno presenti - di persona e/o in collegamento web — come esponenti dell’Auto-Rappresentanza
europea, Senada Halilcevic, Presidente EPSA e vice-presidente di Inclusion Europe, Elisabeta Moldovan, componente dell’'EPSA
che spieghera I'importanza della Self-Advocacy, e Aleksandra Ivankovic, direttore di Inclusion Europe.

L'iniziativa prevede anche una campagna di sensibilizzazione rivolta allintera comunita, realizzata con la diretta e piena
partecipazione delle persone con disabilita intellettiva efo relazionale.

Tuttoscuola mercoledi 9 dicembre 2015
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<] conascimento, in capo a un unico sog-
getto, con una velutazione multidimen-
sionale ¢ un progetto personalizzato
cheidentifichi qualitd, quantiti einten-
sitd dei sostegni necessari alla persona.
Al progetto & collegato un budget che
ne consenta la realizzazione, con l'im-
piego effettivo delle risorse controlla-
to da un case manager, una figura pub-
bliear: cosl Speziale, coordinatore del
gruppodi lavorodedicatoal tema, rias
stume la proposta di azione.

Scuola ¢ lavoro

+Ci sono temi che non possono esse:
re pitl affrontati con decreti o in legge
Stabilita, sull'onda dell'emergenza, ma
che deveno essere risolti in modo defi-
nitivor: cosi esordisce Alberto Fontana,
presidente di Ledha. Uno @ |3 scuola:
«Ogni anno ci troviamo nelle condi-
zioni di non sapere se tuiti riusciranno
afrequentare, come hannodiritto, Par
lo di ore di sostegno e di accesso ai ser-
vizi, ci sono difficoltd territoriali ma &
un tema che deve avere una sohuzione
nazionales.

Laktrasnodoéil lavoro: secondola Fi-
sh il tasso di disoccupazione delle per-
sone con disabilitd supera 'S0%. «Ls
legge 68 & del 1999, il mondo de! lavorn
& completamente cambiato, Non esiste
controllo né menitoraggio, non c'é ri-

da parte delle imprese delle so-
iediinclusione, pubblicz amministra-
zione compresa~, continua Fontana, Gl
fa eco Vincenzo Falabella, presidente
di Fish: «L'obiettivo & impegnare il Go-
verno su alcuni punti fondamentali
a cominciare dall'accertamento. Sul-
Ia scuoks attendiamo 13 delega collega-
ta alla 107, E siamo in attesa dei decreti
attuativi del Jobs Act che rendano pit
semplicel'inclusione lavorativasoprat-
tutto per e disabilith intellettive-

Certezza sulle risorse

1l Fondo per le Non Autosufficien-
ze negli ultimi anni & crescivto da 100
a 400 mikioni di euro. Dal 2015 il fon-
do & strutturale, con una dotazione di
400 milioni, La certezza delle risorse &
essenziale per dare continuita oll’assi-
stenza e all'integrazione, come pure il
controllo di come questi fondi vengo-
no gestiti da Regioni ed Exnti locali. »11
problema cruciale & che in Italia ¢l so-
no troppe disparitd, sopratiutto pec al-
cunedigabilith non riconosciute=, con®
clude Sergio Silvestre, presidente di
CoorDown,

Ro Xind
SOCIETA

Nasceil movimento
della self-advocay dei disabili

t> A lanciarlo é la rete di Anfass. I gruppi attivi sono
gia undici: «Nulla su di noi, senza di noi»

ulla sudi noi senza di noi = fi-

nalmente quello slogan diven-

ta contreto anche in Italiz, con
lanmscitadedla prima plattaforma nazio -
nale di auto-radpresentanti. [n mghese
sichinma selFadvocay, ed e il dirittodel -
lepersonecon disabilih intellettivae ©
relazionalea ccnoscere e rivendicare in
prima personai propri diritt.

La piattaforma italiana di auto rap
presentanti conta peril momento 1t e -
ader, persone con disabilit intelletti-
ve ¢/o relaziosali che hanno fatto un
percorso formativo specifico e che so-
no state elette portavoce do altrettanti
gruppi territorialisorti nel 2016, dal Ve -
neto alla Sicilia, all'interno delle realta
Anffas. La piattaforma verrd presenta-
ta 2 Roma il 19settembre ed ¢ il primo

* storia e quindi mi organizzo per esse-

re Ja voce di un gruppo, per diventare
portavoce di interessi tivi, £ una
cosamolto complessa, maaltrettan-

i

i

1
passo per la nascitaanchein Italia diun ; to entusiasmantes, continua Speziale.
verveproprio novimentodiself-advo- §  Tornati a casa, i primi undici au-
cacy. Comesi barrivatiaquedo punto | to-reppresentanti ¢ i foro facilitato-
di svolta? « La presentazione del- wiro. rihanno promosso la nascita di
la piattaformaé Feventocon- " =, alteettanti gruppi territoria-
clusivo del progetto lo Cit- “. i, formando a cascata al-
tadino, realizato grazie  /  gpisttaforma o Lre 18 persone: alla fine
al cofinanziamento del ssrdpresontata Ciascun gruppo hacletto
Ministero de! Lavoro e ufficialmante - un portavoce, a volte ri-
delle Politichs Socialir, 2 Romail19 J confermando il referen-
spiega Robert Speziale, suttombre 7 teavoltano. Saranneloro
responsabile dellireaad- . ¢ iprimi componenti deila
vocacy di AnFase del pro- ™ < plattaforma italiana di au-
getto “lo Civading”; «Pre- ™" to-rappresentanti: il pil gio-
vedevamo la formazione di otto vane & Enrico, di Salerno, 18 anni

gruppi territariali, ne sono nati undi-
¢i, tanta &stats fa richiesta-,

Ogni struttura aderente ha indi-
viduato due referenti, una perso-
na con disabilita e un facilitatore
|generalmente un professionista o un
opermtore!: »Sono persone tra 120 ei 45
annl, con storie personali molte diffe-
renti. Hanno fatto un primo percorso
oi formazione sui temi dei diritti edel-
lacittadinanza attiva, andando dall'ioal
noi, da cosa significa prendere parte in
prima persom alle decisioni che mi -
guardano per passareal noi, il idea che
non rppresentosolo mestesso lamia

¢ appena. «C'2unagrande voglia dicam -
¢ biamento, la richiesta forte é quelia di
 essereascoltatie In considerazio -

ne sul serlo, perché troppo spessosi fa

ancora fatica a riconoscere le persone
i con disabilita intellettiva come sogget-

i tiche

possane dire qualcosa sulle loro

: stessevite. | gruppi hanno bisogne di
. ungrossosuppartoin terminidirisorse
| professionali, strumenti, facilitazioni,
| perquestosiamo partili giocandoinca-
| 53, masperiamo che il movimento pos*
i saprestocresceres, conclude Speziale.

" Sara Do Carfl

L4

-
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Disabilita

“lo Cittadino”, una rivoluzione nel segno della partecipazione

| 3orefa

In occasione della giornata conclusiva del progetto “lo Cittadino, Strumenti per la
piena partecipazione, cittadinanza attiva e Self Advocacy delle sabilita
intellettiva e/a relazionale” Vita ha intervistato il Presidente di ~\mf:a> nazionale,

Roberto Speziale

«Per me e gli altri auto- raoprm:e.'*renr il progerto lo cittadino avviato da tutte fe Anffas d’Italia é un
progetto che serve a noi per non farci sentire inferiori @ nessuno, & una cosa molto importante che mi
ha aiutato tanto nella mia vita e mi ha fatto capire e sentire che sono una persona uguale agli altri
anche se sono una persona con disabilitar. A parlare e Matteo, suto-rappresentante Anffas Onlus, in
occasione della giornata conclusiva del progetto “Io Cittadino, Strumentl per la piena partecipazione,
cittadinanza attiva e Self Advocacy delle persone con disabllita intellettiva e/o relazionale”, che si é
svolta a Roma. L'iniziativa realizzata da Anffa: s, e co-finanziato dal Ministero del lavoro e delle
politiche sociali, & stato avviato nel setrembre 2015 ;:*e.' realizzare if percorso necessario allo sviluppo

Sy}

e all’awiamento del primo movimenta di self advocacy italiano, che Anffas ha tradotto con if termine
auto-rappresentanza, composto da persone con disabilita. I protagonisti del progetto, 117 persone

con disabilita e 52 loro facilitatori, tutti opportunatamente formati grazie alla collaborazione di esperti

di rifievo internazionale e provenienti da organizzazioni europee, hanno lavorato per acquisire
consapevolezza dei propri diritti e poterli cosi rivendicare anche in prima persona. Il progetto si
inserisce cosi tra le esperienze del movimento per la self-advocacy che stanno trasformando la vita di
milioni di cittadini con disabilita. Vita.it ne ha pariato con il Presidente di Anffas nazionale, Roberto
Speziale.

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

.

Pag. 74 di 95



http://www.vita.it/it/article/2016/09/20/io-cittadino-una-rivoluzione-nel-segno-della-partecipazione/140825/

Testata online:

Data 20 settembre 2016
VIIA Link alla news
Pagina 1di3

Da quali esigenze specifiche nasce il progetto Io Cittadino?

La partecipazione alla vita politica e sociale & una delle componenti principali dell'inclusione nelle
societa seconde la Convenzione Onu sui diritti delle persone con disabilita che ci impone di parlare di
disabilita, o meglio, di persone con disabilita in termini di diritti umani. La capacita di influenzare i
decisori politici ed istituzionali € stata anche riconosciuta come indicatore di inclusione sociale.
Tuttavia l'inclusione delle persone con disabilita nei contenti partecipativi € un fenomeno
relativamente recente. Le persone con disabilita non sono persone speciali che ma semplicemente
persone che necessitano di vivere in condizioni di pari opportunita ed equaglianza con gli altri.
Persiste infatti ancora la convinzione che solo altri, genitori, assistenti sociali, servizi, possano
rappresentare le loro istanze. L'unico modo per superare il pregiudizio era quindi sperimentarlo.

In che modo il progetto contribuisce a contrastare la tradizionale invisibilita nella quale moltissime
persone con disabilita sono ancora oggi relegate?

L'obiettiva & favorire la loro partecipazione alla cittadinanza attiva, promuovere i loro diritti civili ed
umani e contrastare le discriminazioni e la stigmatizzazione che vivono. In Italia, sino ad oggi, non
esisteva un movimento di self-advocacy, nonostante la ratifica della gia citata Convenzione Onu nel
2009 e I'esistenza di norme e giurisprudenza che se di fatto faveriscono il diritto alla partecipazione e
cittadinanza attiva delie persone con disabilita intellettiva, risultano ancora carent nel fornire
supporti e strumenti concreti atti a garantire tale diritto. Il progetto rappresenta un momento storico
nel percorso di autodeterminazione delle persone con disabilita che & al tempo stesso punto di
partenza e traguardo di una piena cittadinanza. Un'iniziativa che ha ricevuto il riconoscimento
prezioso da parte del Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella che ha voluto, il 30 marzo scorse,
celebrare una giornata Nazionale della Disabilita Intellettiva e dedicarla proprio a questo tema.

Cosa significa quindi per le persone con disabilita intellettiva efo relazionale partecipare al progetto?
Sono state coinvolte nei gruppi pilota di self advocacy che le ha viste impegnarsi in prima persona per
fare in modo che a loro stessi e agli altri siano garantite pari opportunita. Attraverso il progetto, i
aiutiamo in sostanza a capire come poter diventare Auto-rappresentanti, ossia poter agire o parlare
per se stessi tra altre persone, da soli ¢ in gruppo e rappresentare anche una causa sociale. Il ruolo
dei facilitatori & stato fondamentale, perché non si sono sostituiti alle persone con disabilita ma li
hanno accompagnati nel percorso di accrescimento della consapevolezza rispetto al loro ruoie di
cittadini attivi. Nei gruppi le persone con disabilita hanno avuto I"opportunita di esprimere il proprio
punto di vista quando si doveva discutere qualcosa o prendere una decisione. Hanno anche realizzato
una campagna di sensibilizzazione in merito al contributo che possono apportare alle comunita in cui
vivono, al loro diritto di partecipazione ed inclusione sociale e alla loro capacita di incidere sulle
proprie vite. E sulle decisioni che le riguardanc.

mmesl
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Tra gli esiti del progetto c’e la costituzione della prima piattaforma nazionale di auto rappresentanti
italiani...

Un risultato importante nel percorso di accrescimento della consapevolezza del diritto all’auto
determinazione per le persone con disabilita. Il progetto ha realizzato la prima piattaforma nazionale
di auto-rappresentanti anche grazie all’aiute di una grande associazione di auto-rappresentanti
europei, EPSA, e di associazioni di altri paesi europei quali Inclusion Europe, Fenacerci, (associazione
portoghese} e Plena Inclusion, (associazione spagnotla). Nello specifico, la piattaforma consentira
l'individuazione di 11 leader con disabilita intellettiva eletti nell'ambito dei gruppi stessi che avranno il
compito di sintetizzare le istanze provenienti dai gruppi locali. Tra gli obiettivi c'e la possibilita di
partecipare con un proprio rappresentante all'EPSA. La piattaforma non intende rimanere circoscritta
ad Anffas ma ci auguriamo che vi aderiscano tutte le associazioni che si adoperano per
I'autodeterminazicne delle persone con disabilita.

Quali sono le iniziative legislative pit urgenti per promuovere la cittadinanza attiva delle persone con
disabilita intellettiva efo relazionale?

1116 e 17 settembre, si & tenuta a Firenze la 5a Conferenza sulle politiche della Disabilita. Nel
documento finale sono stati indicati i provvedimenti che |‘Italia dovrebbe adottare al fine di mettere
in pratica i principi della Convenzione Onu sui diritti delle persone con disabllita. Tuttavia bisogna
cambiare 'approccio alla disabilita. A livello culturale nelle politiche, sopravvivono convinzioni rispetto
al fatto che le persone con disabilita intellettive non possono prendere decisioni, avere opinione ed
esprimerle, partecipare attivamente e dare un significativo contributo alle Comunita e, pidi in
generale, alla Societa di cui sono parte: Al contrario queste persone non solo devone, ma possono,
con i giusti sostegni, essere incluse nella comunita. Sostegni che devono essere forniti anche
all'ambiente in cui vivono, a partire da quello familiare per arrivare alle istituzioni. Lo scoglio da
superare rimane quello di convincere i nostri decisori politici ad ascoltare le vite delle persone con
disabilita. Ed & in questo contesto che emerge chiaramente il ruolo di Anffas. Il nostro compito &
supportare la piattaforma degli auto-rappresentanti affinché la voce delle persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale diventi una voce politica.
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Self-advocacy, ['ltalia ha la sua primapiattaforma

| 09 settambes 2016

Onlus vuole ajutare tutte le persone con disabilita intellettiva a capire

c re auto-rappresentant. Essere auto-rappresentanti vuole dire che le persone con

disabilita m-elle-txva si rapprﬁentano inprima persona B splegano agh alen cid che desiderano. [
italia ad oggi non esiste una a =

creare ia pn

. giunge alla sua co 19 settembre a Roma verra presentata la prirha
plat‘.aforma italiana di auto- rappresentantl 3 5U di noi senza di noi": finalments quello slogan

diventa concréto anche in Italia

La piattaforma conta per il momento 11 leader ed & il primo passo per fa nasdta anche in Italia di un
vero e proprio movimento di self-advocacy. Enrico, Marco, Antonio, Alessandro, Serena, il
giovanissimo Enrico di Salerno, soltante 18 anni... sonc lero | plomerl d| questa awen“ura nata
all'internc delle realta Anffas. [ t n

cediz

eletti
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1l progetto in origine prevedeva la nascita e I'accompagnamento di otto gruppi territoriali, ne sono
nati undici, tanta 2 stata la richiesta. A spiegare ‘e tappe del percorso & Roberta Speziale,
ordinatrice del gruppo tecnico pregettuale e della form ve; «Ogni struttura aderente ha
ndiiduato due referenti, una persona con disabilita e un facilitatore {generaimentea un professi
o un operatore, Sitratta di persone tra i 20 ai 45 anni, con storie personali molto differenti. Tra
febbraio e marze hanno fatto una pnma formazione in modalita accessibile suf temi dei dintti e della
cittadinanza attiva, laverando sul ruclo 2 il profilo dell’auto-rappresentante e confrontandesi anche
stono da tempo, in parti
ghe:edw le f—"r":r:e conle zazioni di au

iste

con le g in aitre parti del mon

gnola 2 po

C'é una grande voglia di cambiamento, la richiesta forte é quella of

essere ascoitati e presi in considerazione sul setio, perche troppo spesso si
fg ancora fatica a riconoscere le persone con disabilita intellettiva come
soggetti che possono dire qualcosa sulle .fc,"c stesse vite

Roberta Speziale

Tornati a casa, questi primi undic auto-rappresentanti e i loro fadlizatori hanno promosse la nascita
di altrettanti gruppi territoriali, formando a cascata altre 118 persone: alla fine ciascun gruppo ha

«C'&@ una

and2 voglia di :an'nfaﬁ‘en::v nsiderazione
rche troppo
i ampia parte
oprie

per tutelarmi, sltro e fars

non rappresento se stess
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Tutto questo si & gia concretizzato in due momenti pubblici importanti. racconta Roberta: il primo lo
scorso 30 marzo, in cccasione della Giornata Nazionale delle persone con disabilits intellettiva,
celebrata al Quirinale, tre auto-raopr al Presigente |a “dichiarazicne di
Roma" sul soste a\l'autorappresel secondo a giugno, all'sssemblea
nazionale di Anffas, dove gli aute-rappresentanti hanno analizzato il documeanto con la finea politica
associativa e formulato raccomandazioni ali"Assemblaa; «sono entrati ufficiaimente nel percorso
associative, & cosa nueva. Nal manifesto di Milano aicune osservazioni sono entrate, I'auto-
rappresentanzs e la partecipazione sono fra le principali priorita dell associazione, questa é un
derivato naturali del percorso di empowerments, scttolinea Speziale.

1l progetto lo cittadine! durante questo anno ha lavorato all'interno del perimetro di casa Anfias: «i
gruppi hanno bisegno di un grosso supporto in termini di risorse professionali, strument,
fadilitazioni, per questo siamo partiti giocando in casa. Certo perd lo immaginiamo come un progette
aperto, speriamo che possa crescere a raggiungere ulteriori realtas.

L'appuntamento € per il 19 settembre al Centro Congressi - Via dei Frentani 4 - Roma, dalie are 18,00
alle 12.00. Quiil progra a.
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Anffas

Sono una persona disabile e "decido io”

| 03 dicembre 2015

Una persona con disabilita intellettiva pué decidere di se stessa, rappresentare in
prima persona i propri bisogni e desideri, esercitare una cittadinanza attiva? Sulla
carta diciamo tutti si, ma nella realta la sfida é circondata di pregiudizi. Nella
Giornata Internazionale delle Persone con Disabilita, Anffas avvia un progetto per
creare la prima piattaforma italiana di self-advocacy. Per passare dalle parole ai fatti.

Le persone con disabilita intellettiva possono rappresentarsi in prima persona, spiegare agli altri cid
che desiderano, prendere decisioni sulla loro vita, avere un ruolo attivo all'interno della societa? Certo
che sl. Lo dice la Convenzione Onu, lo dice wutto un “nuovo” paradigma culturale incentrato sui diritti
e sull'inclusione. Passare dalle parole ai fatti perd non & per nulla semplice. Cosi parlare di
autodeterminazione e autorappresentanza delle persone con disabilita intellettive sembra una cosa
buona per gli studi e | documenti, ma difficilissima da tradurre in pratica.

Spesso a una persona con disabilita intellettiva non viene riconosciuto nemmeno il diritto di scegliere
cosa Indossare Il mattino - chi la veste la veste e basta, vuoi mettere quanto tempo ci vorrebbe
altrimenti? - figuriamoci se pud scegliere dove abitare e con chi, o addirittura accettare che voglia
sposarsi. E invece questa & la scommessa. Non é facile, ma Anffas onlus prova a realizzarla con il

progetto “lo Cittadinog”, che verra presentato il 10 dicembre 2015 in un evento che gia di per sé sara

una piccola rivoluzione, organizzato in modo da essere compartecipato anche da 150 persone con
disabilita intellettiva (bellissimi i comunicati, il save the date e il programma scritti in linguaggio easy
to read, che - lo dico senza falsi pudori - inizialmente sono stati utilissimi pure a me per capire
esattamente di cosa stavamo pariando).
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Strument! per la piena partecipazione, cittadinanza attiva ¢ self advocacy
delle persone con disabllith intellettiva /o refazionale

Anffas Onlus ha iniziato un nuove progetto
che si chiama lo Cittadino

e che finira net 2016, A

o oKl

v
Con questo progetto Anffas Onlus vuole aiutare

tutte le persone con disabilita intellettiva
a capire come poter diventare Auto-Rappresentanti
¢ a capire come far rispettare i propri diritti di cittadini italiani.

Essere Auto-Rappresentanti vuole dire @
GO

che le persone con disabilita intellettiva
si rappresentano in prima persona
e spiegano agli altri cio che desiderano,

Nulla su di nol senza di noi: dalle parole ai fatti

L'ebiettivo € awiare il primo movimento di self advocacy in Italia fatto da persone con disabilita
inteilettive: si parte con 8 gruppi pilota, che coinvolgeranno 60 persone e 30 operatori di supporto, da
cui usciranno 8 leader con disabilita intellettiva e/o relazionale. «Oggi si celebra la Giornata
Internazionale e come di consueto molte saranno le dichiarazioni di circostanza tanto altisonanti
quanto ipocrite», dice Roberto Speziale, presidente di Anffas. «I diritti sono tali solo se vengono resi
esigibili e se le risorse allocate sono sufficienti ed efficaci. La partecipazione, I'empowerment e
I'inclusione sociale, temi al centro di questa Giornata, rappresentano diritti fondamentali inviolabili e
quindi vorremme vedere pilu fatti e meno parole. A tutte le persone con disabilitd devono essere
forniti, attraverso il proprio Progetto di Vita, adeguati sostegni, atti a garantire la migliore qualita c
vita possibile. La maggiore consapevolezza dei propri diritti e il poterli rivendicare ed esigere in pri
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persona rende concreto quel “Nulla su di Noi senza di Noi” troppo spesso precluso a chi ha difficolta
ad auto rappresentarsi. Ecco perché, Anffas coglie I'occasione di questa giornata per avviare un
nuove ed ambizioso progetto, “lo Cittadino! Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva
e Self Advocacy delle persone con disabilita intellettiva efo relazionale”».

Oggi, come di consueto, molte saranno le dichiarazioni di circostanza
tanto altisonanti quanto ipocrite. I diritti sono tali solo se vengono resi
esigibili. La partecipazione, I'empowerment e I'inclusione sociale, temi al
centro di questa Giornata, rappresentano diritti fondamentali inviolabili:
vorremmo vedere piu fatti e meno parole.

Roberto Speziale. presidente di Anffas

Per |'Italia & un progetto pionieristico, ma negli USA associazioni di autorappresentanza esistcno gia
dagli Anni 70. Esperienze simili ci sono anche in Francia, Spagna (dove di recente si & tenuta la
conferenza della European Platform of Self-Advocates) e anche in Paesi come la Croazia o la Romania,
dove accanto a gravi violazioni dei diritti delle persone con disabilita esistone tuttavia associazioni che
lavorano gia in questo modo. «Le competenze, le metodcelogie e le esperienze maturate anche
all’estero nell'ambito del movimento per la Self-Advocacy portate avanti dalle persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale saranno fondamentali. Importante, a tal fine, sara I'apporto che i numerosi
Self-Advocates europei e i rappresentanti della stessa European Platform of Self-Advocates (EPSA)
daranno ai loro pari italiani nel percorso di empowerment e di diffusione di metodologie e know-how
sul tema», continua Speziale.
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persona rende concreto quel “Nulla su di Noi senza di Noi” troppo spesso precluso a chi ha difficolta
ad auto rappresentarsi. Ecco perché, Anffas coglie I'occasione di questa giornata per avviare un
nuove ed ambizioso progetto, “lo Cittadino! Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva
e Self Advocacy delle persone con disabilita intellettiva efo relazionale”».

Oggi, come di consueto, molte saranno le dichiarazioni di circostanza
tanto altisonanti quanto ipocrite. I diritti sono tali solo se vengono resi
esigibili. La partecipazione, I'empowerment e I'inclusione sociale, temi al
centro di questa Giornata, rappresentano diritti fondamentali inviolabili:
vorremmo vedere piu fatti e meno parole.

Roberto Speziale. presidente di Anffas

Per |'Italia & un progetto pionieristico, ma negli USA associazioni di autorappresentanza esistcno gia
dagli Anni 70. Esperienze simili ci sono anche in Francia, Spagna (dove di recente si & tenuta la
conferenza della European Platform of Self-Advocates) e anche in Paesi come la Croazia o la Romania,
dove accanto a gravi violazioni dei diritti delle persone con disabilita esistone tuttavia associazioni che
lavorano gia in questo modo. «Le competenze, le metodcelogie e le esperienze maturate anche
all’estero nell'ambito del movimento per la Self-Advocacy portate avanti dalle persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale saranno fondamentali. Importante, a tal fine, sara I'apporto che i numerosi
Self-Advocates europei e i rappresentanti della stessa European Platform of Self-Advocates (EPSA)
daranno ai loro pari italiani nel percorso di empowerment e di diffusione di metodologie e know-how
sul tema», continua Speziale.
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Ottre 400 persone tra persone con disabilita intellettiva, famiglie, rappresentanti delle associazioni e
esponenti del movimento italiano ed europeo delle persone con disabilita, operatori ed esperti del
settore hanno partecipato con entusiasmo ed energia ad una giornata che segna sicurameante un
momaento sterico nel percorso dell'affermazione dei diritti delle persone con disability intellettive efa
relazionali.

La giornata ha visto protagoniste Je stesse persone con disabilita inteliettive Je quali, dopo un percorso
formative durato un anno, hanno presentato il proprio favore ed | programmi per il futuro € finalmente
affermato con convinzione il loro desiderio di essere cittadini attivi e pienamente coinvolti della soceta
di cuifanno parte.

L'svento e stato quindi l'occasione per dare ufficialmente avyio alia Prima Piattaforma ltafiana di
Autorappresentanti, composta oggida una rete di 11 gruppi territoriali ma aperta alla partecipazione di
tutti, e che avra f'obiettivo di garantire uno spazio di pariecipazione concreto e costanie alle persone con
disabilita intelletziva offrendo alle stesse supporto, formazione-informazione ed aiuto tra pari per la
difesa e wtela deiloro diritti.

Tra gli obiettivi della Piattaforma: diffondere e sostenere l'autorappresentanza ed i diritti delle persone
con disabilita inteflentiva e/o relazionale, creare nuovi gruppi territoriali ed ampliare la rete; promuovers
la piena accessibilita di ogni informazione utile a svolgere il ruolo di cittadini attivi, interfoquire con le
istituzioni e lavorare insieme alle altre organizzazioni che si occupano di disabilita,

La Piattaforma si propone inoltre di coinvolgere 1a 1otalita delle persone cop disabilita intellettiva /o
relazionale italiane, collaborando ed aprendosi anche ad altre associazioni e gruppi e di prendere
attivamente parte al movimento di autorappresentanti italiano ed europeo, anche attraverso |a stretta
collaborazione con la piattaforma eurcpea EPSA.

“Chi dice che le persons con disabilita abbiano poco o nulla da comunicare o da dire, che non siano in
condizione di fare le proprie scelte. che non possano partecipare attivamente e dare un contributo di
valore alla vita della propria comunita ed alla societa tutza, ieri si @ dovuto smentire davanti alla chiara
dimostrazione che, se adeguatamente supporiate e formate, le persone con disabifitd possono
affermare i loro diritti con determinazione e sanno difenderli con coraggio!” commenta Roberto
Speziale, Presidente Nazionale Anffas Onlus, 3 latere della giornata.

“Nel contesto culturale attuale questa presa di coscienza dei propri diritti da parte delie persone con
disabilita e il movimento conseguentements creato, rapprasentanc una novita rivoluzionaria” prosegue
il Presidente.

“Grazie 3l progetto lo cittadino ed alla nascita di questa piattaforma. Je persone con disabilita intellettive
pit che mai, oggi, possono avere uno spazwo per esprimere e proprie idee; cpinioni & richieste rispetio 3
questioni che riguardano la cura e l'assistenza, i servizi ed i diritti e doveri” conclude Speziale “Si tratta di
una novita rivoluzionaria, e di un percorso sicuramente non semplice,. Da 0ggi pero possiamo sentirc
orgogiiosi. Anffaz e le famigiie che rappresenia in primis, di affermare che anche in Italia £ presente un
movimento per fautorappresentanza che mette al centro la persona con i suoi diritti umani, compresi
quelli legati allautodeterminazione =d autosffermazione, partecipazione ed inclusione nefla comunitd in
condizioni di eguaglianza e pari opportunita con tutti gli alted.
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condizione di fare |2 proprie scelte, che non possano partecipare attivamente e'dare un contributo d
valore alla vita della propria comunita ed alla societa tutea, jeri 3i & dovuto smentire davanti alla chiara
dimostrazione che, se adeguatamente supporiate e farmate, le persone con disabilita possono
affermare i loro diritt: con determinazione e sanno difenderli con coraggio!” commenta Roberto
Speziale, Presidente Nazionale Anffas Onlus, a latere della giornata.

“Nel contesto culturale attusle questa presa di coscienza dei propri diritti da parte delle persone con
disabilta e il movimenio conseguentemente creato, rappresentano una novita rivoluzionaria”™ prosegue
il Presidente,

“Grazie 3! progetio lo cittadino ed alla nascita di questa piatiaforma, le persone con disabilitd intellettive
pits che mai, OZEi, POS50N0 vere UNO spazio per esprimere le proprie idee, opinioni e richieste rispetto a
questioni che riguardano la cura e I'assistenza, i servizi ed i diritti e doveri” conclude Speziale "Si tratta di
una novita rivoluzionaria, e di un percorso sicuramente non semplice,. D3 ogg! perd possiamo sentirci
orgogliosi, Anffas e e famiglie che rappresenta in primis, di affermare che anche in Itafia & presente un
movimento per [autorappresentanza che mette al centro Ia persona con i suoi diritti umani, compres
quelli legati all'autodeterminazione ed autoaffermazione, partecipazione ed inclusione nella comunita in

condizioni di eguaglianza e pari opportunita con tutti gli aler?,

Nella gicrnata del 19 settembre & stata inoltre awiata la campagna di sensibilizzazione del progetto €
presentato lo spot promozionale che & possibile visualizzare a questo lnk.
Gli atti della giornata e maggiori informazion sulla Piattaforma italiana autcrappresentanti in

movimento sono disponibili sul sito internet www.anffas.net
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La Self-Advocacy arriva in Italia con I'Anffas

ROMA. Ancora oggi, troppo spesso, le persone con disabilita intellettiva non vengono prese in debita
considerazione, non vengono ascoltate, vengono definite come “malati”, “pazienti”, “ospiti” o “utenti”.

Quante volte si pensa che abbiano poco o nulla da comunicare o da dire, che non siano in condizione di
fare le proprie scelte, che non possano partecipare attivamente e dare un contributo di valore alla vita
della propria comunita ed alla societa tutta?

Ritaglio stampa a uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Pag. 87 di 95



http://www.volontariatoggi.info/la-self-advocacy-arriva-in-italia-con-lanffas/

Data 09 dicembre 2015

@
Testata online: .
volontariat gg i Link alla news
0 !mfo

Il web magazine del volontariato Pagina 2 di 4

Quante sono le persone con disabilita che anche a causa dello “stigma sociale” sono ancora discriminate
e, troppo spesso, segregate?

Eppure sentiamo affermare, da pil parti, che tutte loro sono cittadini come qualungue altro, con gli
stessi diritti e doveri e per questo devono avere le stesse opportunita degli altri e le stesse possibilita di
dare il proprio contributo alla societa di cui sono parte.

Ma spesso alle parole non seguono i fatti e questo a dircelo sono proprio le stesse persone con
disabilita che richiedono, a partire dai loro stessi familiari, un forte cambiamento culturale e di
approccio alla disabilita

E arrivato, quindi, il tempo di considerare le persone con disabilit3, in particolare intellettiva e/o
relazionale, come capaci di autodeterminarsi ed autorappresentarsi e il progetto di Anffas Onlus -
Assoclazione Nazionale di Famiglie di Persone con Disabilita Intellettiva e/o Relazionale, “lo Cittadino
Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanza attiva e Self Advocacy delle persone con disabilita
intellettiva e/o relazionale”* ha come obiettivo proprio questo: dare avvio al movimento di Auto-
Rappresentanza (Self-Advocacy) italiano per fornire alle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale
i necessari supporti affinché possano conoscere e rivendicare in prima persona i propri diritti nel
rispetto di quel “Nulla su di Noi senza di Noi” troppo spesso negato.

"lo Cittadino” sara presentato ufficialmente il 10 d,icembre p.v. 38 Roma, presso il Grand Hotel Palatino in
via Cavour 213, a partire dalle ore 10 ed avra un ampio respiro internazionale: saranno utilizzate infatti
competenze, metodologie ed esperienze maturate anche all'estero nellambito del movimento per la
Self-Advocacy portato avanti dalie persone con disabilita intellettiva e/o relazionale di tutto il mondo.
Importante, a tal fine, sara I'apporto che daranno ai loro pari italiani i numerosi Self-Advocates europei e
i rappresentanti della stessa European Platform of Self-Advocates (EPSA) nel percorso di empowerment
e consapevolezza e di diffusione di metodoiogie e know-how sul tema.
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Il 10 dicembre, infatti, saranno presenti - di persona e/o in collegamento web - come esponenti
dell'Auto-Rappresentanza europea, Senada HalilCevic, Presidente EPSA e vice-presidente di Inclusion
Europe, Elisabeta Moldovan, componente dell'EPSA che spieghera l'importanza della Self-Advocacy, e
Aleksandra Ivankovic, direttore di Inclusion Europe.

“lo Cittadino” si sviluppera partendo daila costituzione di 8 gruppi pilota nel territorio italiano, (nel Nord,
Centro e Sud ltalia) composti da persone con disabilita intellettiva e/o relazionale che, in prima persona
e con gli adeguati supporti, potranno rivendicare ed esigere i loro diritti a partire, appunto, dal diritto
all'autodeterminazione, auto-rappresentanza** e cittadinanza attiva. Gli auto-rappresentanti avranno
inoltre la possibilita di partecipare piu attivamente anche alle attivita associative Anffas al livello locale,
regionale e nazionale. Questi gruppi pilota rappresenteranno il proto-nucleo per la successiva
costituzione della prima Piattaforma nazionale di auto-rappresentanti italiani, per poi confluire anche
nella Piattaforma Europea dei Self-Advocates (EPSA).

In parallelo saranno owiamente coinvolte, formate e sensibilizzate le famiglie, i leaders associativi e gli
operatori - cosi da garantire i necessari supporti e sostegni.

Liniziativa prevede anche una campagna di sensibilizzazione rivolta allintera comunita, realizzata con la
diretta e piena partecipazione delle persone con disabilita intellettiva e/o relazionale.

“Quante persone in Italia, e parlo di semplici cittadini, di familiari, di operatori, di esponenti politici e
rappresentanti dello stesso movimento delle persone con disabilita, sanno cosa & I'Auto-
Rappresentanza e sanno chi sono e cosa fanno gli Auto-Rappresentanti?” chiede Roberto Speziale,
presidente nazionale di Anffas Onlus “lo credo, tranne rare esperienze, ancora non molti. “lo Cittadino”
rappresenta la grande occasione di entrare in contatto con questa straordinaria realta che & gia
concreta in molti paesi europei e di cui ci parleranno le stesse persone con disabilita intellettiva e/o
relazionale europee che sono gia Auto-Rappresentanti dimostrando anche ai piu scettici che garantire a
tutti, ognuno con la propria modalita, il diritto a far sentire la propria voce significhi arricchimento per
l'intera societa rendendo nel contempo concreti i concetti di pari opportunita e piena inclusione sociale.
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Le persone con disabilita non devono essere pil discriminate ed escluse ma adeguatamente supportate
e sostenute e finalmente considerate per ci6é che sono e che hanno diritto di essere, ossia persone e
cittadini come tutti, con pari diritti e pari dignita”.
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Anche i disabili hanno diritto a essere cittadini

Favorire la partecipazione alla vita politica e sociale dei disabili mentali. E que

progetto “lo cittadino”, a cura dell’Anffas e co-finanziato dal Ministero del welfare, la cui giornata

y 'obiettivo del

conclusiva & in corso oggi, 19 settembre, a Roma. Si tratta di un‘iniziativa innovativa, avviata un anno
10 C TTﬂD'NO‘ fa, per realizzare il percorso necessario allo sviluppo e all'avviamento del primo movimento nazionale
L

di self-advocacy composto da persone con handicap al fine di garantire loro opportunita, supporti ed

empowerment per l'affermazione del diritto all'auto-determinazione, partecipazione ed inclusione

nella societa e per la piena valorizzazione del loro ruolo attivo di cittadini.

nu.—.[-“ﬂ

e Aliegati
" ANFFAS ONLUS - COMUNICATO STAMPA
B ANFFAS ONLUS - I PROGETTO ™10 CITTADING"

B ANFFAS ONLUS - COMUNICATO STAMPA

Spot lo cittadino
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Strumenti per la piena partecipazione, cittadinanzaattiva e
Self Advocacy delle persone con disabilita intellettiva e/o

Anffas promuove

relazionale

Lunedi 19 SETTEMBRE
. EVENTO FINALE del progetto “lo Cittadino!” di Anffas Onlus
ROMA - CENTRO CONGRESSI FRENTANI. Inizio ore 10.00

Anffas Onlus —Associazione Nazionale Famiglie
di Persone con Disabilita Intellettive e/o
Relazionali - & un'associazione di genitori,
familiari ed amici di persone con disabilita
che da oltre 58 lnnl opera sull'intero

1l Progetto “IO CITTADINO!” & iniziato a settembre 2015
con lo slogan “La mia voce contal” raccogliendo il
desiderio delle persone con disabilita intellettive di
essere ascoltate e considerate alla pari di qualsiasi altro
cittadino. L'obiettivo & quello di promuovere "
autodeterminazione e Pauto-rappresentanza delle
persone con disabilita intellettive nel rispetto del loro
diritto a partecipare a pieno titolo alla vita della
comunita ed essere cittadini attivi!
,ummmmnmmmum
 da tutta Italia. Durante la giornata del 19
saranr mmlﬂaﬂtaﬂpmettuah ela
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PROGETTO «lO CITTADINO!» di Anffas
Roma —~Centro Congressi Frentani

Partecipaall’ EVENTO FINALE del -1 G
) S
19 settembre 2016

Banner — 8 settembre, 13 settembre e 16 settembre 2016

L'AG ENZIA Calendario

diREDATTORE SOCIALE 19-25 Settembre 2016

Lunedi 19

San Lazzaro Bene Comune. inNOVAzZIoNe sociale per una

SAN LAZZARO DI comunita inclusiva - Settimana della solidarieta

SAVENA (BO)
Organizzato da: Comune San Lazzaro di Savena. Fino al 25 settembre
Il dono & il territorio - Evento di apertura delle due settimane
MILANO del dono
Organizzato da: Istituto italiano della donazione (lid)
Il lavoro dei detenuti - Convegno
PADOVA
Organizzato da; Universita degli Studi di Padova
Progetio "lo Cittadino" - Giornata conclusiva
ROMA

Organizzato da: Anffas Onlus

lo cittadino. Strumenti per 1a piena partecipazione, citftadinanza
ROMA attiva e Self Advocacy delle persone con disabilita intellettiva

e/o relazionale - Giornata conclusiva del progetto

Organizzato da: Anffas Onlus
Sete di Pace. Religioni € Culture in dialogo

ASSISI
Fino al 20 settembre

Calendario eventi di Redattoresociale.it
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promuove
AUTORAPPRESENTANZA

Banner Banner in Homepage

Uitime Storie ~ Interviste ~ Blog ~ Bookazine ~ Sezieni

1 presenza di Cdp nel mondo della cooperazione italisna alio sviluppo.

Solidarieta digitale,

ecosistema sociale.

C OONI O
22 Settembwe 2016 ‘

10 TTnDIND!

lui Napoli: a Barra il Punto luce sconfigge Apre a Genova la prima
a dispgrsione scolastica - gglaleria del franghising EVENTO FINALE DEL PROGETTO
i Daniele Biella sociale "E Buono” «10 CITTADINO»
di Redazione 19 setiembre 206
~E Buono™ & Il prime franchising m"-‘mm.‘!ﬂ_
st gt S o il ot ok scompiow | *
20t CoNtinUEtvI, nan mordi e Tuggi come comunith per minor a-c
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