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Progetto AI Coach
Progetto avviato nel marzo del 2021 grazie al contributo di Fondazione TIM 
che è espressione dell'impegno sociale di TIM e la cui missione è promuovere 
la cultura del cambiamento e dell'innovazione digitale, favorendo l’inclusione, la 
comunicazione, la crescita economica e sociale.

L’obiettivo è quello di realizzare un coach virtuale dotato di Intelligenza Artificiale (o 
Artificial Intelligence, “AI”, appunto) per supportare le persone nello spettro dell'autismo 
nell’implementazione dei comportamenti adattivi e delle autonomie nei vari ambiti di vita, 
con particolare riguardo alle abilità comunicative e relazionali e all’autodeterminazione.
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Progetto AI Coach
Partner ufficiale in questo progetto è ANGSA 

Collaborano inoltre a vario titolo all’iniziativa:

Giuliaparla Onlus

Gruppo Asperger Onlus,

IDEGO – Psicologia Digitale,

Università di Trento (UNITN)-
Department of Information 
Engineering and Computer Science
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Progetto AI Coach
Tappe raggiunte

Evento di lancio il 4 giugno 2021

Prima sperimentazione:
-Coinvolgimento e formazione di 10 operatori con 
incontro a Roma il giorno 10 febbraio 2022
-Coinvolgimento di 10 persone nello spettro dell’autismo

A metà novembre prenderà avvio la seconda sperimentazione 
con il coinvolgimento di 60 persone nello spettro dell’autismo
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Progetto Skills 2

Progetto avviato nel settembre del 2019  e concluso nell’agosto del 2022 grazie ad Erasmus 
+ il programma dell’Unione europea nei settori dell’Istruzione, della Formazione, della 
Gioventù e dello Sport, per il periodo 2014-2020. 

L’obiettivo è stato quello di partire da quanto realizzato con il progetto SKILLS (2017-2019) 
per ampliare la capacità delle persone di adottare e migliorare l’apprendimento sul Self-
Directed Support aumentando la capacità dei sistemi di offrire un sostegno auto-gestito e la 
domanda dello stesso da parte delle comunità europee. Basandosi su modelli globali di 
successo, e testati in diversi contesti europei, il progetto ha creato una base di conoscenza 
libera e accessibile.
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Progetto Skills 2
Hanno partecipato al progetto, insieme ad Anffas, 7 associazioni europee:

EASPD (European Association of Service providers for Persons with Disabilities), 
Centre for Welfare Reform dall’Inghilterra, 
KVPS come capoprogetto dalla Finlandia, 
In Control Scotland dalla Scozia, 
Confederacion Plena inclusión España dalla Spagna, 
Puzzle SE dalla Grecia, 
Fundación Aprocor dalla Spagna.
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Progetto Skills 2
A seguito della rimodulazione del progetto a causa della pandemia Covid-19, Anffas 
Nazionale, ha deciso di organizzare 5 incontri formativi/informativi svolti a distanza:
- 2 rivolti a liberi professionisti, tecnici fiduciari di Anffas ed operatori pubblici e privati in 
cui si è parlato del supporto alla persone con disabilità e alla famiglia nella costruzione del 
progetto individuale e la costruzione del budget di progetto
- 2 rivolti a leader associativi, dirigenti delle PA e componenti delle UVM in cui si è parlato 
del processo di elaborazione del progetto individuale e la programmazione territoriale per 
garantire l’attuazione dei progetti individuali 
- 1 rivolto alle persone con disabilità e alle famiglie in cui si è parlato del progetto SKILLS 2, 
dell'importanza di conoscere il Self-Directed Support o auto-gestione dei sostegni 
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Grazie mille

A cura della Dott.ssa Silvia Sanfilippo, 
collaboratrice Anffas Nazionale
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