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Presentazione 
L’accessibilità ai servizi e alle pratiche sanitarie è una questione cruciale per la salute e 
la qualità di vita di qualunque essere umano. Tuttavia per le persone con disabilità ed in 
particolar modo per coloro che hanno condizioni riferibili ai Disturbi del Neurosviluppo, la 
fruizione di questo diritto sembra essere ancora difficoltosa. 
Accedere ad un pronto soccorso, sottoporsi ad un prelievo ematico, entrare in uno scan-
ner per la risonanza magnetica, subire un’estrazione dentale, assumere farmaci, sono 
alcune delle innumerevoli sfide che queste persone devono affrontare nel corso della 
loro esistenza in virtù di problemi di salute fisica e mentale significativamente superiori a 
quelli della popolazione generale.
Il testo approfondisce la conoscenza degli ostacoli contestuali e personali nella tutela 
della salute di queste persone, soffermandosi in particolare sulla relazione caregiver-pa-
ziente. Al contempo mette a disposizione del lettore le più recenti e moderne strategie di 
tipo comportamentale basate su evidenze scientifiche per migliorare l’adesione e la colla-
borazione alle pratiche sanitarie. Infine propone protocolli e schede per la pianificazione 
e implementazione dell’intervento e per la verifica degli esiti. Si configura quindi come un 
libro dall’alto valore scientifico ma anche concreto e pratico.
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