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Per I'autismo

AA
FONDAZIONE

SACRA FAMIGLIA

ONLUS

| nuovi servizi di sistema
rivolti alle persone con autismo

PROF. LUCIO MODERATO
DIRETTORE SERVIZI PER LAUTISMO
DOCENTE UNIVERSITA’ CATTOLICA MILANO BRESCIA



. DIREZIONE PER LAUTISMO

* 80 postiin CDD

* 20 postiin CSS

e 250 utenti nei laboratori ARTETICAMENTE

* 568 utenti in carico COUNSELING AUTISMO e BLU LAB
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‘ Laboratori Abilitativi

‘ Centro Diurno

O Counseling autismo

‘ Comunita alloggio
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METODO SCIENTIFICO

Gli interventi erogati provengono da wuna matrice
comportamentale

— tecniche di psico-educazione strutturata

— Uso di strategie iconiche e visive

— Task analisys

— Algoritmi di istruzione programmata

— Analisi funzionale del comportamento

— Scatole di lavoro self explaining

Orientamenti: Linee Guida n. 21/2011 dell’Istituto
Superiore della Sanita



. AZIONI DEL SERVIZIO EROGATO

INTERVENTI
» Ambulatoriali
» Domiciliari

> In ambito scolastico

Interventi di abilitazione attraverso training individualizzati e 'utilizzo di tecniche e
strategie facilitanti 'apprendimento (sessioni separate rapporto 1/1)

> Nel contesto sociale
> Nei contesti lavorativi o di abilitazioni lavorativa

Interventi di abilitazione attraverso training individualizzati o di gruppo e
attraverso attivita di generalizzazione delle abilita acquisite

» Nei diversi contesti per la gestione di situazioni problematiche

Interventi volti a gestire situazioni disfunzionali, nei diversi ambiti di vita,
attraverso interventi di accompagnamento della persona con disabilita e della
famiglia



£  CONTENUTO DEGLI INTERVENTI

oNLUS

»
N\ » N\ ' D | A eFinalizzati all’acquisizione di abilita nelle seguenti aree della comunicazione,
» socializzazione, cognitiva di base, logico deduttiva, matematiche, lettura, scrittura
¥
eFinalizzati all’acquisizione di abilita nell’area dell’ auto-accudimento (vestizione, bisogni
D O M I CI |_ I A R E fisiologici, pulizia, mangiare), comunicazione, socializzazione, gestione comportamento
disadattivo,
v
IN AMBITO )
eFinalizzati all’acquisizione di abilita nelle aree della comunicazione, socializzazione,
SCO LASTI CO cognitiva di base, matematiche, lettura, scrittura, gestione comportamento disadattivo
v
\
eFinalizzati all’acquisizione di autonomie personali di socializzazione, conoscenza ambiente
semplice, orientamento, problem solving, uso di monete e banconote, utilizzo dei mezzi di
trasporto
v
eFinalizzati all’acquisizione di autonomie spendibili nei contesti occupazionali e lavorativi:
abilita relazionali, di comunicazione (es. comprendere e trasmettere informazioni),
rispetto delle regole, problem solving, aderenza al compito
eFinalizzati a fornire supporto attraverso analisi del compito, scomposizione del lavoro e
strutturazione di un ambiente «facilitante» )
\
eFinalizzati a gestire situazioni problematiche e a fornire supporto alla persona e ai diversi
interlocutori (famiglia, operatori della rete, operatori dei servizi)
v




5" AREE OGGETTO DI INTERVENTO

RELAZIONI FAMIGLIARI E PREREQUISITI

BENESSERE PSICO-FISICO SOCIALI DELUAPPRENDIMENTO SOCIALIZZAZIONE COMUNICAZIONE ABILITA” MOTORIE AUTOACCUDIMENTO
I:‘ Prerequisiti D Requisiti cognitivi D Vestirsi
|:| Comprensione D Grosso motorie D Bisogni fisiologici
I:‘ Produzione D Fino motorie |:| Pulizia
D Prerequisiti motori D D Mangiare
|:| Conoscenza ambiente semplice
|:_| Uso di monete e banconote
, ABILITA’ LOGICO ABILITA’ LOGICO , , COMPORTAMENTI
ABILITA’ COGNITIVE DI BASE DEDUTTIVE MATEMATICHE ABILITA’ DI LETTURA ABILITA’ DI SCRITTURA DISADATTIVI
[ Prerequisiti [] Requisiti di base [] prerequisiti
Abilita proprie Addizione Stampatello maiuscolo
J J J
[] moltiplicazione [] corsivo maiuscolo
[] sottrazione [] Lettura frasi

[] pivisione
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PREREQUISITI DELL'APPRENDIMENTO
PREREQUISITI DELL'APPRENDIMENTO

1 Guarda una persona negli occhi spontaneamente.
2 Guarda una persena negli occhi su richiesta.
3 Resta seduto per un tempo sufficiente allo svolgimento di un
4 Comprende semplici richieste verbali e gestuali.
SOCIALIZZAZIONE
SOCIALIZZAZIONE
5 Mantiene lo sguardo fisso su una persona in movimento all'in
6 Mantiene il contatto oculare con una persona che parla.
7 Ha espressioni che manifestano stati emaotivi diversi, in mod
& Non mostra ansia da separazione.
9 Saluta verbalmente e/o gestualmente su richiesta.
10 Risponde verbalmente efo gestualmente al saluto.
11 Esprime verbalmente in modo comprensibile delle richieste.
12 5u richiesta esprime gestualmente il proprio affetto versou
13 Inizia spontaneamente un'attivita adeguata al contesto.
14 Svolge attivita di gioco, di lavoro o ludico-didattiche coll
15 Collabora su semplici richieste.
16 Rimane nella stanza.
17 Siimpegna in un'attivita con un'altra persona restando sedu
18 Possiede controllo nella scelta.
19 Partecipa a un'attivita di gruppo.
20 Segue le istruzioni sociali: stare in fila, seduto, ecc...
21 Interviene in un'attivita di gruppo quando & il suo turno.
22 Condivide gli oggetti che sta utilizzando con altri soggetti
23 Risponde a domande di tipo sociale.
24 Saluta in modo adeguato al tempo e alla situazione.
25 Awvia una conversazione,
26 5u richiesta cambia |'attivita in corso.
27 Presenta se stesso agli altri con modalita socialmente adegu
28 Rispetta semplici regole sociali,
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COMUNICAZIONE
PRODUZIONE DI FRASI

a2
a3
84
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26
a7

a8
a3
30
91
92
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35
96

LXK
FONDAZIONE

SACRA FAMIGLIA

ONLUR

Produce su richiesta nomi di oggetti e persone (compreso se
Produce su richiesta parole indicanti azioni.

Produce I'esprassione: "voglio/dammi/...".

Richiede I'aiuto di una persona in modo verbale e/o gestuale
Esprime il concetto di "no” come non-presenza di un oggetto
Esprime il concetto di "no" come rifiuto.

Esprime il concetto di "no” come negazione.

Produce parole indicanti relazioni spaziali.

Produce parole indicanti possesso.

Produce aggettivi aventi significato opposto.

Produce parole per chiamare oggetii o persone, anche in loro
Produce parole per rispondere a semplici richieste.

Produce frasi di almeno quattro parole.

Descrive oggetti, azioni o situazioni con frasi di almeno qu
Dato un aggettivo, produce |'aggettivo avente il significato

PREREQUISITI MOTORI

29
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43

Ha il riflesso di suzione.
Ha la capacita di suzione volontaria.
Deglutisce in modo spontaneo.
Deglutisce su richiesta.
Tocca con la lingua I'esterno della bocea, ai lati e in bass
Tocca con la lingua l'interno della bocca, laddove 'educato
Muove la lingua all'interno della bocea volontariamente.
Tira fuori la lingua e la piega verso il mento su richiesta.
Apre la bocea e la tiene aperta su richiesta o per imitazion
Chiude la bocea e a tiene chiusa su richiesta.
Raccoglie con le labbra briciole collocate sulle labbra stes
Trattiene un biscotto tra le labbra.
Trattiene una fettuccia tra le labbra.
Morde & mastica cibi solidi.
Beve a sorsi su richiesta.

10
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>4
35
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58
59
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61

62

63
64
65
66
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70

Presta attenzione a stimoli uditivi.
Presta attenzione a stimoli verbali.
Risponde al proprio nome.
Mantiene il contatto oculare.

Presta attenzione a un'attivita.

Cerca e trova un oggetto caduto.
Cerca e trova un oggetio scomparso.
Trova un oggetto nascosto.

Rivolge I'attenzione a un oggetto indicato solo con lo sguar

Imita i gesti su richiesta.

Esprime in modo comprensibile delle richieste attraverso ges
Comprende le intenzioni dell'altro, espresse attraverso la m
Imita vocalizzazioni su richiesta.

Guardando negli occhi l'interlocutore, pronuncia uno specifi
Riproduce correttamente sillabe udite.

Pronuncia spontaneamente parole che siano comprensibili {con
Ripete parole semplici su richiesta.

COMPRENSIONE DI FRASI

71
72
73
74
75
76
77
78
73
a0

Comprende la relazione parola-oggetto.

Comprende la relazione parola-oggetto raffigurato.
Comprende parole indicanti azioni.

Comprende parole indicanti azioni rappresentate in immagini.
Comprende il significato della locuzione "di pil {(ancora)”.
Comprende il concetto di "no" come non-presenza di un oggett
Comprende il concetto di "no" come rifiuto.

Comprende il concetto di "no" come negazione.

Comprende il concetto di possesso.

Comprende il significato di aggettivi aventi significato opp

PRODUZIONE DI FRASI

81

Pronuncia parole collegate al contesto per associazionidii
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42
49
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ABILITA’

Beve a sorsi autonomamente.

Soffia su pezzi di carta, spostandoli.

Fa le bolle nell'acqua, soffiando in una cannuccia.

Inspira ed espira profondamente.

Espira appannando uno specchio.

Beve con la cannuccia.

Respira con stimolazione diaframmatica.

Respira con stimolazione al torace.

Ermette suoni ritmati (lunghi, brevi, alternativamente lunghi
Emette suoni ritmati leggendone i simboli.

MOTORIE

REQUISITI COGNITIVI

a7
98
99
100
101
102
103

104

Riconosce su se stesso la faccia, gli occhi, il naso, la boc
Riconosce su se stesso gli arti superiori e quelli inferiori
Riconosce su se stesso la pancia e la schiena.

Riconosce sugli altri la faccia, gli occhi, il naso, la bocc
Riconosce sugli altri gli arti superiori e quelli inferiori,
Riconosce sugli altri la pancia e la schiena.

Chiama correttamente le parti del corpo su se stesso, sugli

Guardandosi allo specchio, indica correttamente le parti del

GROS50 MOTORIE

105
106
107
108
109
110
111
112
113

114
115

In posizione prona, solleva la testa.

In posizione prona, giralatesta  a destra e a sinistra.
Rotola da posizione supina.

Rotola da posizione prona.

Striscia.

51 mette gattoni.

Da posizione supina, si mette a sedere per terra, con aiuto.
Sta seduto per terra con aiuto.

Sta seduto per terra senza aiuto.

Si mette gattoni e poi in ginocchio.

Stando in ginocchio, si appoggia in avanti sulle mani.

11
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PROGETTO PERSONALIZZATO

AModulo FASaS

Struttura Reti delle

disabilita

REV.1

COUNSELING FER L'AUTISMO

PROGETTO INDIVIDUALLZZATO ANNO 201772018

ARIITA® MOTCRIE

1

o/
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- diverse parti che compongono i viso 1"30%: dalle vole
COGNOME E NOME: 5. MATTED Poienziare la cu_pm.:ir.i di TEI'JEEE m mano I:D:I:I'ETI:.IIII.EIJ." te la :IEI:I.EI.I:i.[i
Data 2 luoge di nascia: - T E o smena 1 0% Gl e e G
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. Incrementare il repertorio alimenfars ( a casa: almeno doe ooovi FIRETE=T FREE
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delle vole - I terapista agira nell"interesse del bambing persom, utilizzando
GARAMZIE E LIMTTT DT procedure basate sull evidenza scisptifica
T — = Potenziare la capacita i imifare maovi gest con e senza eEgstt SRl L' eficacia del mattamento dipende dall’aderenza, da parte di

+ Imparare a fare mchieste D maniera sponfansa & Awhonoma
mediante I'usoe df mmagin simboliche

futte le persons coinvalte, alle specifiche dare dal terapista
I terapista seguira le linse goida del modello Superability
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GESTIONE SERVIZI ALLA PERSONA | 2A
TRAINING
T UP.A
SAZRA TNYRE LA Approvato ¢a Direttore di Direzicoe
Rt e £ s ek 2 -
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VERIFICA FINALE

FONDAZIONE ISTITUTO SACEA FAMIGLIA

Counseling Autismo

T.AL

Cognome ¢ nome

VERIFICA DEL PROGRAMMA EDUCATIVO INDIVIDUALIZZATO ANNO 2017

FAMI TARTSOCIATT

territorio degli obisttivi e delle strategie
educative

Supporto alla famiglia e agli operaton
della scuola per la messa in atto delle
strategie educative e 1l perseguumento degh
oblettivi previsti dal progetto

ARFEA OBIETTIVO VERIFICA
Diminuire il comportamento di selethivita |L° obiettive & stato perseguito dall’educatrice del servizio attraverse incontn
BENESSEREFISICO | alimentare con i genitori al domicilio ed una serie di brevi colloqui in ambulatorio.
Sono state fornite indicazioni finalizzate ad aumentare il gradimento di altri
cibo e la modalita di proposta di essi. L' obiettivo & stato parzialmente
raggunto
RELAZIONT Condivisione con le agenzie educative del |Gli obiettivi sono stati perseguiti dall educatrice del servizio atraverso collogui

diretti e telefonate. Sono stati effettuati:

- incontm alla scuola materna  finalizzatl ad 1ma osservazione del bambino
in classe.

- colloqu con insegnanti per condividere obiettivi di lavore, formire
strategie ed mdicazion sulla modalita di proposta didattica pit adeguata.
Sono inoltre state indicate strategie atte ad Incrementare la socializzazione
con 1 compagm della classe e la collaborazione e per formire indicazioni
finalizzate a ndwre 1l compoertamento di selettivita alimentare.
L’obiettivo & stato raggiunto.

L’ chiettive & stato perseguito dall’educatrice del semizo attraverso incontri
con 1 genitorl e le insegnanti.

L’obiettivo € stato raggiunto in ambite scolastico e parzialmente raggnmto in
ambito famigliare

ABIOITA" MOTORIE

Incremento delle abilita fino-motorie
laverando sm seguenti obiettivi attraverso
mterventi individualizzati-

- Riconosce su e stesso e sugli alim




IL PERCORSO DI PRESA IN CARICO: FLUSSO DI LAVORO VERSO LA
PERSONA CON AUTISMO
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Diagnosi di Autismo

ACCESSO AL SERVIZIO da pa rte > Planner g ﬁcq:{is:i(zjiqn; docgmentalztione,iIIustr:‘zione dei percorsi,
o[ . .. nalisi dei bisogni, raccolta anamnestica
della famiglia e acquisizione
documentazione

Gia in possesso da parte delle famiglie. Fatta fuori, non da noi

» Clinical
Manager

Valutazione funzionale per I'avvio del percorso di presa in carico
Ha la responsabilita del progetto individualizzato e definisce i
contenuti del percorso

v' sceglie i percorsi e definisce i contenuti del percorso

v' assegna gli educatori sulla base delle disponibilita orarie e
logistiche indicate dal PM

individua casi specifici per i quali serve per un periodo lo
psicologo

v' siavvale delle indicazioni del direttore scientifico su situazioni

DI PRESA IN CARICO complesse

oo

VALUTAZIONE

v

ATTIVAZIONE DEI percorsi

» Figura

O si occupa di erogare prestazioni educative e tiene il rapporto con la

abilitativa famiglia per alcuni aspetti amministrativi e/o di controllo

specializzata dell'avanzamento del percorsi (effettuazione prestazioni,
raggiungimento obiettivi, ecc.)

U svolge alcune prestazioni di consulenze richieste dal clinical
manager

Gestione INTERVENTI




a MODALITA’ DI RILEVAZIONE DEGLI ESITI
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M.N. 140

M Punteggio iniziale

B Punteggio Finale

P F F QNSO P
RO PCIC PSPl s | DescrizioneArea | Punteggioiniziale | _PunteggioFinale
SRR IR RSO A SPA NN g o)
RS AN IS SRR
< NEIRQEF S RN N
K FF S L0 E 1 PREREQUISITI DI APPRENDIMENTO 3 4
TEE PO E V¥V TS
D Y v Y e SOCIALIZZAZIONE 45 10
Yoy v
’. ; e COMUNICAZIONE 20 2
ETA": 14 anni
4 ABILITAMOTORIE 24 27,5
5| AUTOACCUDIMENTO 32 42
D ABILTACOGNITIVE DI BASE 2,5 45
ABILITALOGICO DEDUTTIVE 3 3
B ABILITALOGICO MATEMATICHE 0 0
9 ABILITADI LETTURA 0 05
| 10 | ABILITA DI SCRITTURA 0 0
_ PUNTEGGIO PONDERATO 29,2 37,3




A UTENZ#A PRESA IN CARICO

Interventi Interventi di n. 568 utenti
ambulatoriali consulenza 2018

3 \
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ESITO INTERVENTI E
APPRENDIMENTI

B N. ABILITA' INCREMENTATE 2016 ™ N. ABILITA' INCREMENTATE 2017 = N. ABILITA' INCREMENTATE 2018
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5‘ ESITI QUESTIONARIO QUESTIONARIO DI
CUSTOMER SATISFACTION
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Temi trattati nel percorso

* Processi di apprendimento nel
funzionamento autistico

* |l metodo superability

* Le abilita di autoaccudimento
* Le abilita sociali

* Le abilita comunicative

* Le abilita didattiche (cognitive, logico-

deduttive, lettura e scrittura e di
problem solving)

* |l progetto di vita della persona

*  Chiusura percorso e compilazione
guestionario

Strumenti di verifica qualitativa

Questionario sul Distress del Genitore

(2010, G. Menazza, B. Bacci e C. Vio, Parent

training nell’autosmo, Trento, Erikson)

Progr per la for
e il supporto dei genitori

Il programma di formazione é rivolto alle famiglie
dei bambini e giovani in carico al servizio di
counseling autismo. Il parent training che
Fondazione Sacra Famiglia presenta in questo
percorso, intende offrire contenuti rispetto alle
tecniche di intervento e agli aspetti psico-educativi
al fine di fornire elementi indispensabili per il
benessere psicofisico dell’interno nucleo famigliare,
inoltre si intende dare ampio spazio al sostegno
psicologico, con lintento di creare uno spazio di
condivisione emotiva nel quale esprimere e
condividere esperienze, paure e speranze. Le
esperienze di vita raccontate dai genitori possono
essere elemento di riflessione utile per tutto il
gruppo e un approccio collaborativo tra psicologo e
familiari pud favorire l'acquisizione di competenze
educative piv  funzionali per affrontare le
problematiche dei figli.

Incontri di parent training: € 200,00 a coppia

Incontri di parent training:
minimo n. 4 coppie di genitori, massimo n. 6 coppie

GRUPPO A @ GRUPPO B
Cesano Boscone (MI)
Piazza Mons. Luigi Moneta, 1 20090

GRUPPO C
Cuggiono (MI)
Via Roma, 2 - 20012

Info e iscrizioni:

Centro Formazione Moneta
Tel. 02.4581673 - Fax 02.45861006
info@formazionemoneta.it
www.formazionemoneta.it

ININ

XA
FONDAZIONE
SACRA FAMIGLIA

ONLUS

2019

Calendario incontri di parent-training :

GRUPPO A
venerdi 1/02, 15/02, 1/03,15/03,29/03, 12/04, 10/05, 24/05

dalle ore 17.30 dlle ore 19.30

GRUPPO B
venerdi 8/02,22/02, 8/03,22/03,5/04,19/04,3/05, 17/05

dalle ore 17.30 alle ore 19.30

GRUPPO C

saabto 9/02, 23/02, 9/03,23/03, 6/04,20/04, 4/05, 18/05
dalle ore 1000 dlle ore 1200

Gliincontri avranno cadenza quindicinale, il calendario
nel dettaglio & consultabile sul sito wwwiormazionemonetait.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 18/01/2019.
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«Concedetemi la dignita di ritrovare me stesso nei modi che
desidero; riconoscete che siamo diversi l'uno d’all’altro, che
il mio modo di essere non e soltanto una versione guasta
del vostro ... Lavorate con me per costruire ponti tra noi.»

Jim Sinclair (persona con spettro autistico)




