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Prima di iniziare impariamo a conoscerci.

Io mi chiamo Maria Cristina Schiratti, 

sono Presidente dell’Anffas di Udine, 

sono anche Presidente dell’Anffas regionale 

Friuli Venezia Giulia, 

sono anche Consigliera Nazionale. 
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Sono formatrice nazionale per il linguaggio 

facile da leggere e da capire.

Io sarò la vostra formatrice per questo 

progetto.



Qui con noi c’è anche Francesca Stella.

Francesca è leader degli auto rappresentanti di Anffas Udine 

e fa parte della PIAM. 
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Francesca si occupa anche lei del linguaggio 

facile da leggere e da capire. 

Francesca è formatrice nazionale. 

Francesca mi ha aiutato 

a controllare queste slides.
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Adesso ditemi voi chi siete e da dove venite

di quale associazione Anffas fate parte

e cosa fate nella vostra Associazione.
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Questa formazione è stata realizzata in linguaggio 

facile da leggere così tutti la capiscono. 

Prima di iniziare vi presento uno strumento 

per lavorare meglio.



Nella vostra cartellina trovate tre carte, 

una verde, una gialla e una rossa. 

Queste carte si chiamano carte dell’Accessibilità.

A cosa servono queste carte? 
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Di cosa parleremo in questo corso.

Questo corso si chiama 

«Progetto ETS- Sviluppo in rete».

Che cosa vuol dire ETS.

ETS vuol dire Enti del Terzo Settore. 
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Che cos’è un Ente?

Un Ente per esempio è una organizzazione, una 

Associazione, una Azienda.

Gli “Enti del terzo settore” sono tutte le 

organizzazioni che si occupano del bene comune, 

cioè del bene di tutti.

Per esempio Anffas è un ente del terzo settore che si 

occupa delle persone con disabilità intellettive e dei 

loro diritti.
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Con il «Progetto ETS - Sviluppo in Rete» 

vogliamo dare informazioni importanti 

agli Auto rappresentanti e alle Associazioni 

su cosa significa fare parte oggi di un’Associazione 

come Anffas. 

Con questo progetto vogliamo lavorare 

sulla riforma del terzo settore 

che è una legge che cambia tante cose 

per tutte le associazioni e organizzazioni come Anffas.



La Riforma del Terzo Settore è una legge

del Parlamento italiano.

Con questa legge l’Italia ha dato nuove regole 

a tutti gli Enti che si occupano del bene comune,

cioè del bene di tutti e di tutta la società. 
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Con questa legge l’Italia vuole aiutare

gli Enti che si occupano della propria 
Comunità.

Con questa legge l’Italia vuole aiutare 

tutte le persone che fanno volontariato

cioè quelle persone che fanno del bene 

e si occupano della Comunità

nel loro tempo libero e senza essere pagati.
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Con questa legge l’Italia vuole anche aiutare

le Associazioni che si occupano della Comunità.

Per fare questo l’Italia dà degli aiuti 

se le Associazioni rispettano alcune regole e alcuni doveri: 

• come per esempio scegliere delle attività 

e fare solo quelle;

• come per esempio rispettare le regole 

che riguardano i soldi che le Associazioni ricevono 

e spendono.
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Noi di Anffas vogliamo che anche le persone con disabilità 

intellettiva possano fare parte dell’associazione.

Noi di Anffas vogliamo che le persone con disabilità intellettiva

possano lavorare per il futuro dell’associazione.
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Oggi esistono 11 gruppi di auto rappresentanti.

Questi undici gruppi hanno un leader.

Questi undici gruppi si sono messi assieme.

Questi undici gruppi formano la P.I.A.M.

P.I.A.M. significa piattaforma italiana degli Auto-rappresentanti 

in movimento.
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Noi di Anffas vogliamo che tante altre persone 

con disabilità intellettiva

si riuniscano e lavorino per il futuro di Anffas.

Noi di Anffas vogliamo che ogni associazione Anffas 

organizzi un gruppo di Auto-rappresentanti.



Progetto realizzato con il finanziamento concesso dal Ministero del lavoro e politiche sociali per annualità 2017 
a valere sul fondo per il finanziamento dei progetti e attività d’interesse generale nel terzo Settore di cui all’art.72 del d. legislativo n.117/2017

Per fare questo bisogna che le persone 

con disabilità intellettiva di ogni Anffas siano preparate.

Ciò significa che le persone con disabilità intellettiva 

devono seguire un corso organizzato da Anffas Nazionale

• su come si diventa Auto rappresentanti,

• su cosa è e su cosa fa una Associazione,

• su cosa è il Terzo Settore.



Che cosa vuol dire essere Anffas? 

Essere Anffas vuol dire essere una Associazione

che si interessa di persone con disabilità intellettiva 

e delle loro famiglie.

Essere Anffas vuol dire lavorare tutti insieme 

con le stesse idee e gli stessi obiettivi.
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Pausa pranzo
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La Convenzione ONU sui diritti 

delle persone con disabilità
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Noi in Anffas parliamo sempre della Convenzione Onu 

sui diritti delle persone con  disabilità.

Questa Convenzione è una legge,

cioè elenco di diritti.

I diritti sono quelle regole che servono per vivere bene 

con gli altri. 

Tutte le persone hanno dei diritti 

e tutte le persone devono rispettare i diritti degli altri.
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La Convenzione Onu è importante 

perché dice quali sono i diritti di tutti.

Tutti i paesi che hanno firmato questa convenzione 

devono rispettare le regole 

che sono scritte nella convenzione.
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Adesso parliamo insieme di diritti e doveri.



Che cosa sono i diritti?

I diritti sono quelle regole

che servono

per vivere bene con gli altri.

Tutte le persone hanno dei diritti

e tutte le persone

devono rispettare

i diritti degli altri.
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Quali sono i nostri diritti?

I nostri diritti sono per esempio:

• viaggiare e entrare in tutti i posti

dove vogliamo andare.

• sapere tutte le cose che ci interessano 

usando internet, leggendo i giornali e i libri,

guardando la televisione e ascoltando la radio.
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• avere una proprietà, gestire i soldi,

chiedere i soldi in prestito.

• scegliere cosa fare e se abbiamo bisogno

possiamo chiedere l’aiuto dell’amministratore 

di sostegno.

L’amministratore di sostegno è una persona

nominata dal Giudice che può darci aiuto

per quello che ci serve.
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• vivere insieme ad altre persone,

in un posto che ci piace.

Abbiamo il diritto ad andare dove vogliamo

e se abbiamo bisogno di aiuto per spostarci

ce lo devono dare.

Siamo liberi di avere le nostre idee e di dirle.
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Un altro dei nostri diritti è la non discriminazione.

Che cosa è la discriminazione?

Discriminare significa

non dare alla persona gli aiuti di cui ha bisogno.

Questo vuol dire non dare alla persona 

le cose che servono per stare meglio.



Per esempio:

Non dare le informazioni importanti

in formato facile da leggere

significa discriminare 

le persone che hanno difficoltà a capire.
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Discriminare significa anche vietare l’accesso 

a servizi e luoghi che sono aperti 

a tutte le altre persone.
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Adesso parliamo insieme di discriminazione
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Sapete dirci quali altri diritti 

abbiamo?
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Fra i nostri diritti c’è anche il diritto di votare.

Che cosa vuol dire votare?

Votare vuol dire poter scegliere.

Per esempio possiamo votare per eleggere il Sindaco 

della nostra città.
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Per esempio possiamo votare il Presidente 

di una Associazione.
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Per esempio possiamo votare la nostra canzone 

preferita a Sanremo.
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Noi abbiamo tanti diritti ,

ma abbiamo anche tanti doveri.

Mi sapete dire quali sono i nostri doveri?
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Noi facciamo tutti parte di Anffas.

Sapete dirmi quali sono i nostri doveri

all’interno della nostra Associazione Anffas?
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Con la Riforma del Terzo Settore 

l’organizzazione di Anffas cambierà.

Questo significa che le nostre Associazioni,

le nostre Cooperative Sociali, 

le nostre Fondazioni saranno diverse.
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Come è organizzata la nuova Anffas?

Anffas è una Associazione che ha delle regole.

Queste regole le troviamo nello Statuto, 

nel Regolamento e nel Codice Etico. 
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Lo Statuto è un insieme di regole che spiegano 

come deve funzionare l’Associazione.

Lo Statuto dice cosa vuole fare Anffas,

chi fa parte di Anffas e come funziona Anffas.

Le Anffas possono essere diverse. 
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Fanno parte della nuova rete 

di Anffas Nazionale:

1. le Associazioni Anffas Locali 

come per esempio Anffas Udine.

Le Associazioni locali si occuperanno 

dei diritti delle persone con disabilità 

e delle loro famiglie.

Si chiameranno in modo diverso:

• ODV Organizzazioni di Volontariato

• APS Associazioni di Promozione Sociale,

• ETS Enti del Terzo Settore
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2.  le Associazioni Regionali 

come per esempio Anffas 

Friuli Venezia Giulia.
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3. la Fondazione Dopo di Noi Anffas

ed il Consorzio La Rosa Blu Anffas,

4. Altre Organizzazioni del Terzo Settore 

che sono collegate ad Anffas,

come per esempio le Cooperative Sociali,

le Fondazioni e le Imprese Sociali 

che gestiscono servizi.

5. Altre Organizzazioni che non sono Anffas

ma che vogliono lavorare con Anffas.
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Le Cooperative sociali, le Fondazioni 

e le Imprese Sociali gestiscono servizi.

Questo significa che organizzano per esempio:

• Centri diurni dove le persone con disabilità 

possono andare durante il giorno e fare tante cose;

• Comunità residenziali dove le persone 

con disabilità possono vivere 

fuori dalla famiglia insieme a tante altre persone;
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• Case famiglia dove le persone con disabilità 

possono vivere insieme ad alcuni amici;

• Ambulatori dove le persone possono fare 

delle terapie,

come per esempio la logopedia 

che serve a parlare meglio

o la fisioterapia che serve a muoversi meglio.
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Delle Anffas locali fanno parte:

• le persone con disabilità

• I genitori e i famigliari delle persone 

con disabilità

• altre persone che vogliono far parte di Anffas,

ma non hanno parenti con disabilità.

Delle Associazioni regionali fanno parte 

le Organizzazioni Anffas che ci sono in una 
Regione. 
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Il Consorzio La Rosa Blu è una organizzazione

che si occupa di quello che serve 

alle Associazioni Anffas.

Il Consorzio organizza la formazione.

Il Consorzio aiuta le Associazioni 

che ne hanno bisogno,

per esempio quando hanno problemi di soldi,

oppure problemi di organizzazione.
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La Fondazione Dopo di noi Anffas si occupa 

di organizzare attività per il Dopo di Noi, 

cioè per quando i genitori delle persone 

con disabilità intellettiva non ci saranno più.
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Pausa caffè
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La Dichiarazione di Roma

e il Manifesto di Milano
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Far parte di Anffas vuole anche dire

condividere le politiche dell’Associazione.

Sapete dirmi che cosa significa 

politiche dell’Associazione?
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Nel 2015 a Roma Anffas ha organizzato

Europe in Action.

Che cos’è Europe in Action?

Europe in Action è una parola inglese 

che significa l’Europa in azione.

Europe in Action è una riunione 

organizzata da Inclusion Europe.
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Chi è Inclusion Europe?

Inclusion Europe è un insieme di associazioni 

europee che si interessano 

di disabilità intellettiva.

Ogni anno Inclusion Europe organizza

questa riunione in un paese europeo diverso.
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Nel 2015 la riunione di Europe in Action

è stata fatta a Roma. 

Il tema scelto per la riunione era 

disabilità intellettiva

Auto rappresentanza

e famiglia.
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Sono stati proprio 

gli Auto rappresentanti a scrivere

un documento su cosa vogliono

gli Auto rappresentanti da  Anffas 
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Questo documento è stato chiamato  

la Dichiarazione di Roma.

Parliamone insieme
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Anche tutte le Anffas di Italia

hanno scritto un documento

su cosa vogliono che Anffas faccia in futuro

per le persone con disabilità intellettiva 

e le loro famiglie. 
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Le Anffas si sono riunite in Assemblea a Milano

nel mese di giugno 2016.

Le Anffas hanno parlato 

anche con gli Auto rappresentanti

su cosa fare in futuro. 

Gli Auto rappresentanti hanno scritto 

delle raccomandazioni per Anffas. 
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Tutte queste cose si trovano in un documento

che si chiama il Manifesto di Milano.

Questo documento è importante

perché tutte le Anffas di Italia

possono comportarsi nello stesso modo

per difendere i diritti delle persone con disabilità

e delle loro famiglie. 
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Vediamo adesso insieme 

il Manifesto di Milano

Progetto realizzato con il finanziamento concesso dal Ministero 
del lavoro e politiche sociali per annualità 2017 

a valere sul fondo per il finanziamento dei progetti e attività 
d’interesse generale nel terzo Settore di cui all’art.72 del d. 

legislativo n.117/2017



Ci vediamo domani pomeriggio 

alle ore 15.30
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