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Donata Vivanti -FISH 

• WORKSHOP 3

• Auto-determinazione, 
auto-rappresentanza, 

diritto ai sostegni nella 

presa in carico

AUTO-

DETERMINAZIONE 1

ART.12 Convenzione ONU

• Esercizio della capacità giuridica

• Aspetti legali del sostegno 
alternativo alla sostituzione 
(interdizione)

• Linee Guida per mettere in pratica 
il sostegno nelle diverse aree della 
vita

AUTO-DETERMINAZIONE 2

• Non significa decidere da soli in 
modo indipendente

• Può iniziare dall’espressione 
delle proprie preferenze

• Richiede 
– Opportunità di scelta

– Sostegno alle decisioni

• Comporta responsabilità e 
rischi

COME SOSTENERE LE DECISIONI ?

Promuovere la capacità di:

• Fare scelte (fin dall’infanzia )

• Individuare obiettivi

• Pianificare azioni

• Auto-valutazione dei 

progressi verso l’obiettivo
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DIRITTI E QDV

• Allineare indicatori di QdV

con diritti della 

Convenzione

• Identificare indicatori 

condivisi (metodo Delphi)

• Dagli indicatori alle 

strategie di sostegno

AUTO-DETERMINAZIONE E QDV

Importanti per la QdV:

• Autodeterminazione

• Indipendenza

NECESSITA’ ELEVATE DI SOSTEGNO

Principio di partecipazione (massima o parziale)
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SOGNI O DESISERI ?

TUTTO CIO’ CHE VIENE 

FATTO PER ME SENZA DI 

ME E’ FATTO CONTRO DI 

ME


