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Scienza che studia le 
interazioni fra individuo e 
ambiente nelle 
dimensioni, motorie, 
cognitive e affettive al fine 
di comprenderne la 
dinamica ed elaborare 
strategie di intervento 
efficace ed efficienti per 
migliorare la condizione 
umana 

Sono un analista del comportamento 



Evidence based interventions 



ANALISI COMPORTAMENTALE APPLICATA 

NON È UN METODO 

NON È UNA TERAPIA PER L’AUTISMO 



ABA È UNA SCIENZA APPLICATA 

MEDICINA INGEGNERIA 
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La cosa più importante è… 



I mattoncini dell’ABA 

Principi Procedure 

Programmi 



Ho un sacco di nomi in testa… 



Per cui esistono linee di continuità lì dove non 
sembrerebbe… 

“The Early Start Denver Model (ESDM), is a 
comprehensive early behavioral intervention for 
infants to preschool-aged children with ASD that 
integrates applied behavior analysis (ABA) with 
developmental and relationship-based 
approaches…” 



GLI INTERVENTI SI 
ARTICOLANO IN 

 

MODELLI DI INTERVENTO 
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Ed esistono pasticcioni confusionari anche fra 
i professionisti ABA 

Io faccio 
VB non 
faccio ABA 



L’INTERVENTO ABA 

•Individualizzato 

•Basato sui principi, 
procedure e 
programmi 



Tutti i modelli di intervento si basano su 
valutazioni funzionali 
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Progettare le interazioni 

Individuo 

Ambienti 

Famiglia 

Gruppo 

Società 



EVIDENZE E SOSTENIBILITÀ 





EVIDENZE E SOSTENIBILITÀ 



• Progetto sviluppato nel 2008 

• Obiettivo 

• Offrire programmi di intervento di alta qualità a bambini con diagnosi di autismo 

• Offrire un trattamento integrato centro famiglia scuola 

• Il progetto ha avuto inizio con 12 bambini e nel 2011, grazie a un finanziamento regionale, 

sono stati reclutati altri 24 bambini.  



Metodo 
 
• Partecipanti 

• Gruppo sperimentale 

• 36 bambini dai 3 ai 6 anni 

• 29  maschi 

• 7 femmine 

• Gruppo di controllo 

• 13 bambini con diagnosi di autismo 

• Trattamento tradizionale 

• Contesto 

• Centro Faraoni 

• Collaborazione con le famiglie e la scuola 

 



Valutazione   

• VB-MAPP Verbal Behavior Milestones Assessment (Sundberg, 

2008, It Ed Moderato & Copelli, 2012).  

• Capire (Moderato & Moderato, 2004) 

• Vineland Adaptive Behavior Scales (Sparrow, D.A. Balla e D.V. 
Cicchetti, 1984) 

• ABC Aberrant Behavior Checklist  (Aman, Singh, Stewart e Field, 
1985) 



3 diversi moduli 

Caratteristiche del trattamento 

Terapia diretta con il 
bambino 

Indiretta 
(famiglia, scuola) 

Alta intensità 2-7 anni 8 2 

Media intensità 8-12 anni 4 2 

Bassa intensità 13-16 anni 2 2 



Risultati 
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Risultati 

• I dati dimostrano un miglioramento significativo nelle seguenti abilità: mand, tact 

abilità di ascolto e abilità di gioco nel gruppo 2-7 anni 

• Miglioramenti significativi nel mand, tact, abilità di ascolto e abilità di gioco nel 

gruppo 8-12 anni 

• Miglioramenti significativi nel mand, abilità di ascolto, RAFCC, abilità sociali nel 

guppo 12-16 anni 

• Diminuzione nel comportamento problema 

• Miglioramenti maggiori in bambini che hanno partecipato al trattamento ABA 

rispetto al trattamento tradizionale 

• Sembra che le abilità ecoiche predicano l’efficacia del trattamento nel lungo 

termine.  



• Lezioni frontali (54 ore) 

• Workshop sul linguaggio dei segni, comportamenti 
problema, DTT, interazioni tra pari 

• Supervisione mensile 

Intervento a scuola 
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Discussione 

• Il confronto fra gruppo sperimentale e gruppo di controllo, 

dimostrano l’efficacia dell’intervento ABA 

• Ruolo chiave del coinvolgimento della famiglia e della scuola 

• Il trattamento ABA permette di realizzare un intervento basato sulle 

evidenze che garantisce ascolto, calore affettivo e accoglienza. 

• L’intervento è sostenibile 

 



BOSISIO PARINI 

• Popolazione:  

• 12  bambini diagnosi di autismo 

• Età: 36-48 mesi 

 

• Trattamento 

• 6 mesi 

• 18 ore di intervento settimanale ambulatorio e casa 

• 9 ore presso l’IRCCS 

•  9 ore presso l’abitazione  



Valutazione pre 

• Scale Vineland per il comportamento adattivo (Sparrow, Balla, & 
Cicchetti, 1984; Balboni & Pedrabissi, 2003)  

• ADOS- Autism diagnostic observation schedule (Lord, Rutter et al., 
1996) 

• GMDS-R- Griffiths Mental Development Scales (Griffiths, 1996)  

• VB-MAPP- Verbal Behavior, Milestone Assessment Placement 
Program (Sundberg, 2008; Trad. It. Moderato & Copelli, 2012):  

• CAPIRE: Checklist per l’Analisi e la Programmazione Informatica del 
Ritardo Evolutivo (Moderato & Moderato, 2004):  



Media dei punteggi  VB MAPP (Pre test e post test ) nel gruppo sperimentale e nel gruppo di controllo. 



Media dei punteggi  Griffith (Pre test e post test ) nel gruppo sperimentale e nel gruppo di controllo. 



Media dei punteggi  ADOS-G (Pre test e post test ) nel gruppo sperimentale e nel gruppo di controllo. 



Media dei punteggi  Vineland (Pre test e post test ) nel gruppo sperimentale e nel gruppo di controllo. 



Media dei punteggi  CAPIRE (Pre test e post test ) nel gruppo sperimentale e nel gruppo di controllo. 



DISCUSSIONE 

• il gruppo dei soggetti che hanno ricevuto un trattamento comportamentale 
intensivo e precoce presentano un miglioramento statisticamente e clinicamente 
(educativamente) significativo in tutte le 5 scale di valutazione (Vineland, Griffith, 
ADOS-G, VB MAPP, CAPIRE)  

• Analizzando il pre e post test dei sub test emerge che VB MAPP e CAPIRE 
evidenziano nei loro sub test differenze statisticamente significative in un numero 
maggiore di sub test rispetto alle scale Vineland 

•  Il miglioramento si verifica soprattutto nelle aree in cui vengono indagati gli 
operanti verbali: mand, abilità di ascolto, ecoico e vocale 



L’ABA è                   solo questo 



La Scienza evolve 

Comportamentismo

Contestualismo

Analisi del Comportamento (BA)

Analisi del Comportamento 

Applicata (ABA)

Scienza applicata con 

valore e finalità sociali

Clinica

CBA

ACT

Acceptance and 

Commitment 

Therapy

Analisi Sperimentale del 

Comportamento (EAB)
Scienza di base

Teoria psicologica

Filosofia della scienza

FAP

Funtional Analytic 

Psychotherapy

BA

Behavioral 

Activation

I generazione CBA

III generazione CBT

Analisi degli 

antecedenti

Analisi delle 

conseguenze 

Schedules of 

reinforcement

Choice

Matching-law

Stimulus control

Verbal Behavior

Rule 

governance

RFT

Analisi 
della cognizione

Equivalence 

Classes

Establishing 

Operations

Aziende

OBM

Performance 

management

Ergonomia

Job management

Web usability

Sviluppo e 

apprendimento

Didattica

Tipico

Didattica 

speciale

Atipico

ABA 

Autismo
IDT

Instructional Design 

and Technology

Ricerche applicate
(single case design o gruppo)

Procedure

Programmi

Pacchettizzazione
(CABAS, ESDM)

principi



Gli orizzonti che ci sta aprendo 

• Meccanismi generativi del linguaggio  

• Sviluppo empatia e teoria della mente  

• Metafore, ironia, scherno, analogia  

• Comportamento sociale  

• Resilienza e flessibilita ̀ psicologica  



• La trappola del 
linguaggio 

• Comorbidità con 
ADHD, DOC, deliri, 
pensieri suicidali in 
adolescenza, etc. 

E il lato oscuro del linguaggio 



Flessibilità psicologica = adattamento & resilienza 

Flessibilità 

psicologica 

Values 

Committed Action 

Self-as-Context 

Defusion 

Acceptance 

Commitment and Behavior Activation Processes  

Mindfulness  and Acceptance Processes  

Flexible  Attention to the 
Present Moment 



ACT per genitori e famiglie 



ACT per genitori e famiglie 



Flessibilità psicologica nei soggetti 
autistici 
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Autismo Dis Gen Svil NAS

Peters-Scheffer, Didden, Sigafoos Green & Korzilius  
Research in Autism Spectrum Disorders, 2013, 7, 699-709  



ACT per individui con autismo ad alto 
funzionamento 

Pahnke, Lundgren, Hursti & Hirvikoski  
Autism published online 18 October 2013  



Fate voi… 
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