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Effetti di un intervento ABA

età

Repertori:
Cognitivo
Emotivo
Sociale

Comporta
mentale 
Etc….

EIBI

ABA di terza generazione

Eldevik et al. 2010, Reichow 2012

l'EIBI può essere un intervento potente in grado di 
produrre incrementi nel QI e/o nel comportamento 
adattivo dei bambini piccoli

Carenza di dati di FU dopo intervento precoce di due/tre anni
Modelli organizzativi statunitensi negli interventi influenzano le 
domande in merito all’ipotesi di ricerca

Qual è la prognosi per coloro che hanno risposto bene al trattamento?
Buona (c'è una probabilità di mantenere lo stesso livello 
guadagnato)
Non come la controparte neurotipica della stessa età (la forbice si 
riapre)
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Traiettorie di sviluppo

comunicazione sociale

Fountain et al. 2012
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Per gli individui nello spettro alcuni segnali ambientali possono essere sottili e 
difficili da cogliere
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Hanno difficoltà con i simboli
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…al punto da crearne di artificiali e nuovi
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Difficoltà col linguaggio metaforico
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Perspective taking
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Anticipazione e problem solving
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Relazioni interpersonali e sviluppo affettivo
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Analisi del Comportamento (BA)

Analisi del Comportamento Applicata 

(ABA)

Scienza applicata con 

valore e finalità sociali

ACT

Acceptance and 

Commitment 

Therapy

Analisi Sperimentale del 

Comportamento (EAB)
Scienza di base

Analisi degli 

antecedenti

Analisi delle 

conseguenze 

Modelli di rinforzo

Scelta

Matching-law

Stimulus control

Comportamento 

Verbale

Comportamento 

controllato da 

antecedenti verbali 

Relational Frame 

Thepry

Analisi 
della cognizione

Classi di 

equivalenza

Operazioni 

motivazionali

Sviluppo e 

apprendimento

ABA 

Autismo

Procedure

Programmi

Modelli di interventio
(MIPIA, ESDM)

principi

Clinical

BehaviorAnalysis

principi

Molto più ampio di quello che conosciamo 
per l’EIBI
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• Diagnosi precose (3 anni)

• Buon livello VB-MAPP (rispetto all'età)

• Intervento iniziato subito dopo la diagnosi

• Eccellente supporto dei genitori

• 10 ore di programmi basati domiciliari; AdC ha 
avuto ottima collaborazione con l'insegnante 
di educazione speciale a scuola, per estendere 
il programma nel contesto scolastico

Filippo (High? Bloomer?)
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“Io non voglio crescere perché
poi non so come quello che
succederà dopo “

“Io non riesco a capirli. Vedo le 
mie difficoltà e non sono
capace. Non ho niente da dire. E 
me ne vado. Non li cerco più.”
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• Descriveva (tact) i suoi modelli 
comportamentali problematici

• Confrontava i suoi modelli con il 
comportamento di altre persone

• Discriminava problemi nelle interazioni 
sociali

• Desiderava dare un significato alle suoi 
sensazione

• Restrizione degli argomenti fonte di 
conversazione

• Regole rigide

• Ansia

…alla fine dell’early intervention 
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I dati rivelano un’elevata frequenza di 
disturbi psichiatrici in co-occorenza tra le 
persone con diagnosi nello spettro
autistico, tra cui: disturbi d'ansia, 
depressione, disturbo bipolare e 
dell'umore,  schizofrenia, ideazione
suicidaria, disturbo da deficit di 
attenzione/iperattività, disturbi del 
controllo degli impulsi e della condotta, 
con una maggiore prevalenza tra i più
giovani.

Hossain et al., 2020 Khachadourian et al., 2023

La trappola del linguaggio
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Evitamento: camuffamento dei tratti autistici correla 
con problemi di salute mentale

Hull et al. (2021)
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Inflessibilità psicologica

D’Cruz et al. (2013)
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Pensieri suicidali

•Fattori di rischio
•Restrizione nel repertorio sociale
•Comunicazione
•Essere vittima di bullismo 
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Traiettorie evolutive e repertori

Abilità scolastiche
Logica
Comprensione

Abilità sociali

Empatia e 
autodeterminazione

R
el

at
io

n
al

 F
ra

m
e 

Th
eo

ry

Problem solving
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In altri termini ….

(Maslow, 1955)
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–Figure 2.  Within subject analysis for Aladdin.  Multiple baseline across levels of Complexity includes data series for each deictic relational frame.  The 
lower panel represents Theory of Mind probe percentages.

Perspective taking e teoria della mente
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PT riduce i comportamenti problemi e incrementa il comportamento 
adattativo
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RAI++ CPM e SMART Training

Portelli & Presti, 2025, unpublished data
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Promuovere il benessere mentale e psicologico: la 
prevenzione con l’ACT

1. Aumentare la flessibilità psicologica
Sviluppare una maggiore apertura alle esperienze interne ed esterne senza cercare di evitarle o controllarle rigidamente.
2. Gestire il sovraccarico sensoriale ed emotivo
Uso di strategie di accettazione e mindfulness per riconoscere e gestire il sovraccarico senza reagire impulsivamente o ricorrere all'evitamento.
3. Promuovere l'autoaccettazione e ridurre l'autostigmatizzazione
Sviluppare una relazione più compassionevole con sé stessi, riducendo il senso di inadeguatezza o la pressione sociale a "mascherare" i propri 
tratti.
4. Migliorare le relazioni sociali senza forzare la conformità neurotipica
Sviluppo di relazioni autentiche basate sui valori della persona, invece di spingere verso una socializzazione forzata. 
5. Favorire l'engagement in attività significative (Valori e Azione valoriale)
Integrare gli interessi nella vita in modo coerente con i propri valori, promuovendo il senso di realizzazione e benessere.
6. Sviluppare una relazione più sana con il pensiero (Defusione Cognitiva)
Riconoscere pensieri intrusivi e autovalutazioni negative come eventi mentali transitori piuttosto che verità assolute.
7. Riconoscere e gestire le emozioni in modo efficace (Mindfulness e Accettazione)
Relazione più aperta con le emozioni, per tollerare l'incertezza e il disagio senza evitarlo o sopprimerlo.
In sintesi, ACT potrebbe essere un potente strumento per promuovere il benessere mentale e la qualità della vita nelle persone autistiche, 
senza cercare di modificarne la neurodiversità, ma piuttosto aiutandole a vivere in modo più autentico e soddisfacente.
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ACT e mindfulness: riduzione impulsività

Singha et al. 2018
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Riduce i comportamenti inflessibili 
e migliora quelli funzionali 
(e.g.: manding in un intervento ABA)

Fig. 2. Responses to S D (closed triangles) and S Δ (open circles) for Paul (top), Raul (center), and 

Chin (bottom) during discrimination training. Fig. 3. Inflexible behaviors (closed circles), mands for 

sameness (open triangles), and mands for rule changes (open squares) for Paul (top), Raul 

(center), and Chin (bottom). Maintenance probes were at one and two months. Chin received an 

additional maintenance session at 2.5 months. Generalization to new people (Paul and Chin) and 

novel games (all) was assessed at follow up.

Szabo, 2019
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Ha effetti sulla sfera emotiva e sulla condotta nelle persone 
autistiche
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8 9 10

Defusione

PT base PT sociale PT self

Mindfulness

11 12

Abilità sociali complesse Abilità sociali conversazione  

Accettazione e Costruzione del sè

ABA
Early 

intervention

ETA’

L’intervento con Filippo
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ABA come »esperanto» fra figure professionali»
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ABA cosa?

Quale target?

Quale protocollo?

Quale professionista?

Quale qualità?

Quale struttura organizzativa?
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Oltre alla formazione iniziare a colmare il 
GAP di qualità 
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“In realtà non lo so come sarò... 
forse mi sposerò o forse rimarrò
da solo... forse sarò alto oppure
un po’ bassino, ma mi troverò
un lavoro e avrò dei soldi”

Autodeterminazione e autorealizzazione
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giovambattista.presti@unikore.it


