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KUB"@ Effetti di un intervento ABA
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KUB 7. Per gli individui nello spettro alcuni segnali ambientali possono essere sottili e
Q/l -  difficili da cogliere
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KUB@/Z Hanno difficolta con i simboli
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KUB@? ...al punto da crearne di artificiali e nuovi
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KUBY” Perspective taking
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KUB@Z Anticipazione e problem solving
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KUB@7 Relazioni interpersonali e sviluppo affettivo
ehaviora  1QD
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KUBv/ Filippo (High? Bloomer?)

Diagnosi precose (3 anni)
Buon livello VB-MAPP (rispetto all'eta)

Intervento iniziato subito dopo la diagnosi

Eccellente supporto dei genitori

10 ore di programmi basati domiciliari; AdC ha
avuto ottima collaborazione con l'insegnante
di educazione speciale a scuola, per estendere
il programma nel contesto scolastico
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“lo non voglio crescere perché
poi non so come quello che
succedera dopo “

“lo non riesco a capirli. Vedo le
mie difficolta e non sono

capace. Non ho niente da dire.
me ne vado. Non li cerco piu.”
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...alla fine dell’early intervention
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Descriveva (tact) i suoi modelli
comportamentali problematici

Confrontava i suoi modelli con il
comportamento di altre persone

Discriminava problemi nelle interazioni
sociali

Desiderava dare un significato alle suoi
sensazione

Restrizione degli argomenti fonte di
conversazione

Regole rigide
Ansia




Kib”  La trappola del linguaggio

Proportion with at least one comorbidity

Unaffected sibling (control)

| dati rivelano un’elevata frequenza di o [
. . . . e o e 0 10 20 30 40 50 60 70
disturbi psichiatrici in co-occorenza tra le Prevalence (%)
persone con diagnosi nello spettro -
autistico. tra cui: disturbi d'ansia Number of comorbidities among individuals with at least one comorbidity
) . ’
depressione, disturbo bipolare e 50 Status
dell hizof i3 id . 45 B ~so
e umore, SCNnizo renla, iaeazione €40 Unaffected sibling (control)
suicidaria, disturbo da deficit di P
attenzione/iperattivita, disturbi del s 2
()
controllo degli impulsi e della condotta, <1
. . en 10
con una maggiore prevalenza tra i piu : . . T l
giovani. °
1 2 5 5

Number of comorbidities
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KUB@Z Evitamento: camuffamento dei tratti autistici correla
con problemi di salute mentale

Probability of scoring above cut-off

GAD> =10 PHQ> =10 LSAS > =30
CAT-Q=25 04 13 16
CAT-Q=50 09 22 Ad
CAI-Q=75 19 36 76
CAT-Q=100 37 51 92
CAI-Q=125 .60 .67 98
CAI-Q=150 /9 80 99
CAI-Q=175 90 88 99

Probabilities with the greatest increase for each mental health problem are in
bold

GAD Generalised Anxiety Disorder Assessment, PHQ Patient Health
Questionnaire, LSAS Liebowitz Social Anxiety Scale, CAT-Q Camouflaging Autistic
Traits Questionnaire

Hull et al. (2021)
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KUBY Inflessibilita psicologica
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Pensieri suicidali

e Fattori di rischio
* Restrizione nel repertorio sociale
* Comunicazione
* Essere vittima di bullismo
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Traiettorie evolutive e repertori

Abilita scolastiche
Logica
Comprensione

Relazioni arbitrarie

Metafore

———————————————— Abilita sociali
Inganno

Ironia

Perspective taking
Empatia e
autodeterminazione

Frame gerarchico

Flessibilita psicologica

Problem solvin

Relational Frame Theory




KUB(;,Z In altri termini ....

B Autorealizzazione
ﬁ ed accettazione di sé

Stima
autostima, riconoscimento, prestigio...

A

A’p,Bar-tenfenza

imicizia, affetto, identificazione

(Maslow, 1955)
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KU80/7 PT riduce i comportamenti problemi e incrementa il comportamento
, adattativo
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~ RAI++ CPM e SMART Training
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KU'B@7 Promuovere il benessere mentale e psicologico: la
““l prevenzione con I'ACT

1. Aumentare la flessibilita psicologica

Sviluppare una maggiore apertura alle esperienze interne ed esterne senza cercare di evitarle o controllarle rigidamente.

2. Gestire il sovraccarico sensoriale ed emotivo

Uso di strategie di accettazione e mindfulness per riconoscere e gestire il sovraccarico senza reagire impulsivamente o ricorrere all'evitamento.
3. Promuovere l'autoaccettazione e ridurre I'autostigmatizzazione

Sviluppare una relazione piu compassionevole con sé stessi, riducendo il senso di inadeguatezza o la pressione sociale a "mascherare" i propri
tratti.

4. Migliorare le relazioni sociali senza forzare la conformita neurotipica

Sviluppo di relazioni autentiche basate sui valori della persona, invece di spingere verso una socializzazione forzata.

5. Favorire I'engagement in attivita significative (Valori e Azione valoriale)

Integrare gli interessi nella vita in modo coerente con i propri valori, promuovendo il senso di realizzazione e benessere.

6. Sviluppare una relazione piu sana con il pensiero (Defusione Cognitiva)

Riconoscere pensieri intrusivi e autovalutazioni negative come eventi mentali transitori piuttosto che verita assolute.

7. Riconoscere e gestire le emozioni in modo efficace (Mindfulness e Accettazione)

Relazione piu aperta con le emozioni, per tollerare l'incertezza e il disagio senza evitarlo o sopprimerlo.

In sintesi, ACT potrebbe essere un potente strumento per promuovere il benessere mentale e la qualita della vita nelle persone autistiche,
senza cercare di modificarne la neurodiversita, ma piuttosto aiutandole a vivere in modo piu autentico e soddisfacente.

) www.kubelab.org




KUBV/?. ACT e mindfulness: riduzione impulsivita
piversiy Safvions | LEID)
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BASELINE SURFING THE URGE
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Alan

FREQUENCY OF PHYSICAL AGGRESSION

Fig. 2. Frequency of physical aggression per week across three adolescents with autism spectrum disorder during baseline and intervention using Surfing the Urge.
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Riduce i comportamenti inflessibili
e migliora quelli funzionali
(e.g.: manding in un intervento ABA)

Fig. 2. Responses to S D (closed triangles) and S A (open circles) for Paul (top), Raul (center), and
Chin (bottom) during discrimination training. Fig. 3. Inflexible behaviors (closed circles), mands for
sameness (open triangles), and mands for rule changes (open squares) for Paul (top), Raul
(center), and Chin (bottom). Maintenance probes were at one and two months. Chin received an
additional maintenance session at 2.5 months. Generalization to new people (Paul and Chin) and

novel games (all) was assessed at follow up.

www.kubelab.org
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KUB@/& Ha effetti sulla sfera emotiva e sulla condotta nelle persone

autistiche
Pre-skills Post-skills  2- month Effect of time Between-  Group-by-time interaction effect  Correlation with
training training follow-up group teacher-rating at
effect baseline
The SDQ total score ACT 1400 (5.75) 13.20 (6.46) 11.13(497) F, 5 = 1.39;p =.258; ng =.05 NS Fa sy = 1.95 p = .152; n‘f =07 r=.23
C 11.92 (5.98) 10.92 (5.17) 11.92 (6.78) p=.248
The SDQ subscales
Emotional symptoms ACT 387 (297) 327 (331) 293(260) Fys=.27.p=.768; '7,3 =.01 NS Fasy=213;p=.13; Y];Z. =.08 r=.42
C 238 (2.50) 262 (1.85) 2.85(251) 2 . p=.027
Hyperactivity/inattention ACT 407 (205) 473 (219) 3.20(1.61) Fy=254p=.08% 7,=-09 NS Fasy=390:p=.026; n,=.13 r=.I8
C 454 (2.57) 323 (268) 3.62(2.63) : < p = .366
Conduct problems ACT 233(1.80) 207 (1.79) 207 (212) Fp sy =.5p= 951 n, =.00 NS Faosy=91:p=.410; n, =.03 r=.54
C 185 (1.35) 2.08(1.89) 223(1.83) 5 p=.003
Peer relation problems  ACT 373 (1.91)  3.13(1.41) 293 (1.67) Fps=93%p=40% = 03 NS Fa sy = 1.27; p = .289; '1,3 =05 r=.50
C 3.15(1.99) 3.00(1.35) 331 (2.21) s X p =.007
Prosocial behaviour? ACT 727 (1.91) 7.33(202) 7.53(1.77) Fasy=154p=.224 Ny = 06 NS Fa sy =3.61; p=.034; My = A2 = 362
C 738(1.39) 669(2.18) 6.15(2.30) p =.058

ANOVA: analysis of variance; ACT = acceptance and commitment therapy-based skills training group: C = control group; SDQ: Strengths and Difficulties Questionnaire.
*The SDQ subscale prosocial behaviour is not included in the SDQ total score. In contrast to other SDQ subscales, higher scores in the SDQ prosocial behaviour indicate better adjustment.
Bold values = statistically significant p-values,

-2 www.kubelab.org




KUB"/Z 'intervento con Filippo

Accettazione e Costruzione del sé
o— ® O ®

ABA Abilita sociali conversazione Abilita sociali complesse
Early @ 0 ® o

PT base PT sociale PT self

intervention

@
Mindfulness

- o
Defusione

ETA’
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KU&,Z ABA come »esperanto» fra figure professionali»

N 6;1_;_
¢ .12 www.kubelab.org

Clin Child Fam Psychol Rev (2008) 11:75-113
DOI 10.1007/s10567-008-0036-x

Evidence-based Kernels: Fundamental Units of Behavioral
Influence

Dennis D. Embry - Anthony Biglan

Kernels are understandable in
terms of the operant behavior of
biological organisms, viewed
within a developmental and
evolutionary perspective.
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ABA cosa?
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N\
‘ Quale target?
‘ Quale protocollo?



307 Oltre alla formazione iniziare a colmare il
GAP di qualita
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Autodeterminazione e autorealizzazione

“In realta non lo so come saro...
forse mi sposero o forse rimarro
da solo... forse saro alto oppure
un po’ bassino, ma mi trovero

un lavoro e avro dei soldi”
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