
DisabilitDisabilitàà e invecchiamentoe invecchiamento

…… nei disabili lnei disabili l’’invecchiamento invecchiamento èè rapido e rapido e 
procede a ritmi piprocede a ritmi piùù veloci rispetto alle altre veloci rispetto alle altre 
persone (40persone (40--60 anni)60 anni)



Il disabile anziano malatoIl disabile anziano malato

•• Rete familiare invecchiataRete familiare invecchiata
•• Genitori malatiGenitori malati
•• Genitori assenti Genitori assenti 
•• Sistemazione extrafamiliare Sistemazione extrafamiliare 
•• Assistenza e cure geriatricheAssistenza e cure geriatriche



notevoli progressi per la presa in carico notevoli progressi per la presa in carico 
delldell’’anzianoanziano

rete di servizi di assistenza:rete di servizi di assistenza:
assistenza domiciliareassistenza domiciliare
strutture semistrutture semi--residenziali e residenzialiresidenziali e residenziali
lungolungo--degenzedegenze



la condizione del disabile che invecchia la condizione del disabile che invecchia èè
incentrata sulla malattia di base e non incentrata sulla malattia di base e non 
sulle malattie legate allsulle malattie legate all’’etetàà



quando lquando l’’assistenza garantita dalla rete assistenza garantita dalla rete 
familiare viene meno o la struttura di familiare viene meno o la struttura di 
appartenenza non appartenenza non èè pipiùù adeguataadeguata

Che fare?Che fare?



bisogna bisogna ““curarecurare”” e e ““prendersi curaprendersi cura”” del del 
disabiledisabile

il primo si riferisce alla malattiail primo si riferisce alla malattia

il secondo alla disabilitil secondo alla disabilitàà



solo con il lavoro integrato di operatori solo con il lavoro integrato di operatori 
sanitari, sociali e assistenziali si cura e ci si sanitari, sociali e assistenziali si cura e ci si 
prende cura delle persone disabili prende cura delle persone disabili 
realizzando, di conseguenza, un progetto realizzando, di conseguenza, un progetto 
assistenziale  assistenziale  



per i disabili psichici gravi la rete esistente per i disabili psichici gravi la rete esistente 
èè insufficiente e occorre lavorare per insufficiente e occorre lavorare per 
progettiprogetti



il ricovero può essere inadeguato, mentre il ricovero può essere inadeguato, mentre 
sarebbe auspicabile sviluppare un sarebbe auspicabile sviluppare un 
processo di integrazione tra i vari servizi processo di integrazione tra i vari servizi 
territoriali e promuovere la formazione territoriali e promuovere la formazione 
degli operatori sociodegli operatori socio--sanitari e sanitarisanitari e sanitari



……ancheanche dopo brevi periodi di ricovero in dopo brevi periodi di ricovero in 
ospedale i disabili fanno ritorno alle ospedale i disabili fanno ritorno alle 
strutture di appartenenza in condizioni di strutture di appartenenza in condizioni di 
destabilizzazione e di disorientamento destabilizzazione e di disorientamento 



CasoCaso

•• GiulioGiulio
•• Anni 54Anni 54
•• Oligofrenia con disturbi di personalitOligofrenia con disturbi di personalitàà ed ed 

epilessia postepilessia post--encefalitica infantileencefalitica infantile
•• Rete familiare presenteRete familiare presente
•• Domicilio presso struttura residenziale Domicilio presso struttura residenziale 



CasoCaso

•• Evento acuto: infezioneEvento acuto: infezione→→setticemia setticemia →→
comacoma

•• Ricovero ospedaliero Ricovero ospedaliero →→ allettamento allettamento →→
PEGPEG

•• StabilizzazioneStabilizzazione
•• Dimissione Dimissione →→segnalazione CCOTsegnalazione CCOT



CasoCaso

•• COOT COOT →→presa in carico territoriale presa in carico territoriale 
→→attivazione della rete dei serviziattivazione della rete dei servizi

•• Operatori rete :MMG, IP, AS, medico del Operatori rete :MMG, IP, AS, medico del 
distretto e del servizio disabili adultidistretto e del servizio disabili adulti

•• Proposta di PAI per dimissioneProposta di PAI per dimissione
•• Condivisione Condivisione multiprofessionalemultiprofessionale



CasoCaso

CCOT CCOT 
•• valutazione multidimensionalevalutazione multidimensionale
•• attiva la rete dei servizi territoriali attiva la rete dei servizi territoriali 

(Assistente sociale,Famiglia, Struttura di (Assistente sociale,Famiglia, Struttura di 
appartenenza,MMG, Servizio disabili appartenenza,MMG, Servizio disabili 
adulti)adulti)

•• propone una soluzione condivisapropone una soluzione condivisa



CasoCaso

•• Domicilio siDomicilio si
•• Domicilio noDomicilio no→→struttura residenziale (casa struttura residenziale (casa 

di riposo o casa protetta)di riposo o casa protetta)
•• Condivisione con la famiglia e la struttura Condivisione con la famiglia e la struttura 

di appartenenzadi appartenenza



casocaso

Proposta di progetto assistenzialeProposta di progetto assistenziale
•• Rientro al domicilio (struttura di Rientro al domicilio (struttura di 

appartenenza) con apertura di ADI e appartenenza) con apertura di ADI e 
formazione specifica degli operatori formazione specifica degli operatori 
assistenziali ai nuovi bisogni di Giulio assistenziali ai nuovi bisogni di Giulio 



CasoCaso

Incontri preliminari con gli operatori della Incontri preliminari con gli operatori della 
struttura (coordinatore, IP, OSS)struttura (coordinatore, IP, OSS)
Coinvolgimento del MMGCoinvolgimento del MMG
Coinvolgimento dellCoinvolgimento dell’’ASAS
Coinvolgimento del medico del Distretto sCoinvolgimento del medico del Distretto s
Stesura del PAIStesura del PAI



CasoCaso

Elementi di forza:Elementi di forza:
•• FORMAZIONE FORMAZIONE DIDI UN TEAM MULTIPROFESSIONALE UN TEAM MULTIPROFESSIONALE 

•• INTERAZIONE E INTEGRAZIONE INTERAZIONE E INTEGRAZIONE DIDI VARI SERVIZI ESISTENTI VARI SERVIZI ESISTENTI 

•• INDIVIDUAZIONE DEL PROFESSIONISTA INDIVIDUAZIONE DEL PROFESSIONISTA ““FACILITATOREFACILITATORE””

•• PROGETTO ASSISTENZIALE INTEGRATOPROGETTO ASSISTENZIALE INTEGRATO



CasoCaso

Elementi di debolezza:Elementi di debolezza:
•• Mancanza di strutture sanitarie per disabiliMancanza di strutture sanitarie per disabili
•• Mancata conoscenza sulle problematiche Mancata conoscenza sulle problematiche 

legate alllegate all’’invecchiamento del disabile da invecchiamento del disabile da 
parte degli operatori sanitari territorialiparte degli operatori sanitari territoriali
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